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Introducao

Resumo

A influenza A ¢ uma infecgdo viral aguda do sistema respiratorio, de gravidade varidvel, carater sazonal e alta
transmissibilidade. Tradicionalmente a pneumonia viral ¢ considerada de menor gravidade, porém apods a pandemia de
gripe HIN1 em 2009 essa assertiva sofreu mudanca significante em virtude do comprometimento dos infectados. Os
objetivos do estudo foram comparar a relagdo entre as internagdes hospitalares por pneumonia em idosos, e avaliar o
impacto vacinal contra a gripe HIN1 na populag@o acima de 60 anos de idade em uma cidade do interior do estado do
Rio de Janeiro localizada na regido sul fluminense. O presente estudo ¢ do tipo observacional transversal e retrospectivo,
com analises bibliograficas e levantamento de dados com base no Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico
de Saude. Os resultados sugerem a hipotese de que a cobertura vacinal contra a gripe HIN1 possui concordancia com as
hospitalizagdes de idosos por pneumonia, e consequentemente, maiores gastos com a saude publica.
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Abstract

Influenza A is an acute viral infection of the respiratory system, of varying severity, seasonal, and highly transmissible.
Viral pneumonia has traditionally been considered less severe, but after the HIN1 flu pandemic in 2009, this statement
underwent a significant change due to the involvement of those infected people. The objectives of the study were to
compare the relationship between hospital admissions for pneumonia in the elderly, and to evaluate the vaccine impact
against HIN1 influenza in the population above 60 years old, in a town located in the southern region of the state of Rio
de Janeiro. This is a cross-sectional and retrospective observational study, with bibliographic analysis and data collection
based on Hospital Information System of Unified National Health System. The results suggest the hypothesis that
vaccination coverage against HIN1 influenza is in agreement with hospitalizations of elderly people due to pneumonia,
and, consequently, with higher expenses.
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levar o agente infeccioso direto a boca, olhos e nariz®.
Doengas novas representam sempre um desafio

A gripe ou infec¢do humana pelo virus Influenza
A associa-se, em geral, com doenca de evolugdo aguda
e febril das vias aéreas, em surtos anuais, de grande
contagiosidade e gravidade variavel"”. Sua transmissao
ocorre por meio de secrecdes das vias respiratorias
da pessoa contaminada ao falar, tossir, espirrar
ou pelas maos, que apds contato com superficies
recém[]contaminadas por secregdes respiratorias pode

aos clinicos. Em 2009, uma nova pandemia da gripe
acometeu todos os continentes ¢ foi chamada de Gripe
A HINI1 pandémica, provocando milhdes de casos da
doencga e muitas mortes". O virus influenza associa-se,
jahé 400 anos, com a capacidade de provocar epidemias
recorrentes de doenga respiratoria febril, a cadaum a trés
anos, e desde o século XVI ja foram identificadas trés
pandemias provocadas pelo virus influenza por século,
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com intervalos de 10 a 50 anos entre elas®. O século
XX foi marcado pelas epidemias conhecidas como:
Gripe Espanhola ou Pneumonica (1918-1919), Gripe de
Nova Jérsei (1976) e Gripe Russa (1977-1878)1.

Tradicionalmente, a pneumonia viral ¢
considerada de menor gravidade, se comparada a
pneumonia adquirida na comunidade (PAC) bacteriana,
porém, com a epidemia de /nfluenza A HIN1 em 2009,
observou-se que essa assertiva sofreu uma mudanca
significante, uma vez que grande parte dos individuos
infectados pelo virus evoluem para pneumonia, sindrome
da angtstia respiratéria do adulto (SARA), e morte™>.
Hoje, a doenga infecciosa permanece ainda com muitas
questdes a serem esclarecidas, desafios diagndsticos e
quadros clinicos inespecificos.

A pneumonia ¢ a infe¢do do trato respiratorio
inferior que atinge vias aéreas ¢ o parénquima, ¢ ¢ a
maior causa de morte por doengas infecciosas no
mundo®, possuindo significativo impacto nas taxas de
morbidade, e concomitantemente representa um desafio
diagnostico e de tratamento. No Brasil, como em outros
paises, houve uma redugdo significativa das taxas de
mortalidade por infec¢des do trato respiratorio”, o
que pode ter como justificativa a melhora da situagdo
socioecondmica do pais, 0 maior acesso da populagdo
aos cuidados de saude, a disponibilidade nacional de
antibidticos, o avango na area médica e social, e as
politicas de vacinagdo®. Embora o numero absoluto de
mortes no Brasil tenha crescido em paralelo ao aumento
da populagdo e seu envelhecimento, ao padronizar a taxa
de mortalidade por PAC por idade, é possivel observar
uma queda de 25,5% no periodo compreendido entre
1990 ¢ 20157,

Com a evolugdo dos testes diagnosticos e o
advento dos testes moleculares na pratica clinica, os
virus vém ganhando destaque como agentes etiologicos
da PAC. Estudos que incluem seu escopo de trabalho
a RT-PCR (real time polimerase chain reaction)
como ferramenta diagndstica t€ém detectado virus em
aproximadamente um tergo dos casos de PAC em adultos,
sendo o virus influenza o mais comumente isolado”. A
coparticipacdo dos virus e bactérias parece se associar
a um quadro clinico de PAC mais grave. Um estudo
realizado no Hospital Universitario de Karolinska, na
Suécia, demonstrou que essa coinfecgdo se estabelecia
em 20% dos casos, sendo responsavel por pneumonias
mais graves e com necessidade de internagdes mais
prolongadas do que as PAC causadas por um agente
bacteriano isolado®.

Tais evidéncias reforcam a necessidade de
atencdo e presteza dos cientistas na busca constante por
vacinas, pois as condigdes que propiciam a infec¢do
pelo virus Influenza HIN1 s@o a evolugdo natural e as
mutagdes de microrganismos, em somatdrio a pressio
seletiva e o desenvolvimento de resisténcia aos agentes
terapéuticos'”, além da facilidade de transmissdo da

enfermidade, contribuindo para a geracao de casos cada
vez mais complexos, uma vez que a vida em sociedade
e conglomerados favorece a transmissibilidade
interpessoal, € consequentemente, o aumento dos gastos
com satde publica devido as internagdes.

Os objetivos do estudo foram comparar a relagdo
entre as internagdes hospitalares por pneumonia em
idosos, e avaliar o impacto vacinal contra a gripe HIN1
na populagdo acima de 60 anos de idade em uma cidade
do interior do estado do Rio de Janeiro localizada na
regido sul fluminense.

Material e Métodos

O presente estudo ¢ do tipo observacional
transversal e retrospectivo. Foi realizado um criterioso
levantamento de dados com base nos registros do
Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico
de Saude (SIH/SUS), do periodo compreendido entre
janeiro de 2017 e dezembro de 2018. Para o estudo
comparativo, foram coletados dados do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS)
sobre a cobertura vacinal contra o virus Influenza em
campanha sazonal, em moradores de um municipio
localizado na regido sul fluminense no interior do
estado do Rio de Janeiro, obrigatoriamente maiores de
60 anos de idade, entre janeiro de 2017 e dezembro de
2018, o que define um N amostral de 4775 habitantes
(DATASUS, 2017-2018). Foi feito um levantamento
bibliografico, com base em artigos cientificos publicados
entre 2010 e 2019 em bases de dados (Lilacs, SciELO,
MEDLINE e PubMed), ¢ consulta as bases de dados
referéncia no assunto (Ministério da Satde — portal MS,
Cochrane Database). A busca foi realizada utilizando as
terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias
da Saude, criados pela Biblioteca Virtual em Saude.

Com a comparagdo de dados entre internagdes
hospitalares e a cobertura da vacina, este trabalho
tem como objetivo analisar o impacto da cobertura
vacinal contra influenza nos numeros absolutos de
hospitalizagdes, o que reflete também nos gastos com
saude publica no municipio. Para analise dos dados,
foi utilizada estatistica descritiva quantitativa por
porcentagem em cada variavel. As informagdes foram
apresentadas por meio da analise exploratoria dos dados
com construgdo de graficos no software Microsoft
Excel.

Por se tratar de um banco de dados de dominio
publico, nao foi necessario submeter o projeto ao
Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados
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A chegada das vacinas e seu bem-sucedido uso
em saude publica, constitui um dos mais importantes
avangos da ciéncia no campo da satide humana?.
Somado a outros avangos cientificos, tecnoloégicos
e sociais, vém contribuindo de forma decisiva para a
longevidade e o consequente crescimento da populagdo
idosa em todo mundo'V.

No Brasil, a estratégia da vacinagdo contra a
influenza foi incorporada no Programa Nacional de
Imunizagdes em 1999, com o propdsito de reduzir
internagdes, complicagdes e mortes na populagdo alvo
para a vacinagdo no Brasil'?. A vacina monovalente
cepa HINI pandémica 2009 ¢ de virus inativado e
registra uma efetividade média maior que 95%"?,
conferindo seguranca, enquanto as contraindicagdes a
sua administracdo sdo bastante restritas (antecedentes
de reacdo anafilatica severa aos componentes da
vacina e alergia a ovo de galinha e seus derivados)!¥.
A administrag¢do da vacina influenza inativada sazonal
nao ¢ associada com o desencadeamento de esclerose
multipla, neurite 6ptica ou purpura trombocitopénica
autoimune, assim como nao ¢ associada com a sindrome
de Guillain-Barré'?. As vacinas contra os virus influenza
sazonais sdo modificadas anualmente segundo as
recomendag¢des Organizagdo Mundial da Satide (OMS)
para conferir protecdo contra as cepas virais de gripe em
circulagao?.

A vacinagdo, de acordo com a literatura, deve
ser preconizada como método preventivo contra
infecgdes virais que causam problemas respiratorios, € a
prevencdo é melhor do que o tratamento das doengas'>
O presente trabalho articula com a relagdo entre a taxa
de internag¢ao hospitalar por pneumonia em idosos e a
cobertura vacinal para Influenza em um determinado
municipio no interior do estado do Rio de Janeiro, de
forma a analisar se a vacina causa impactos nos gastos
governamentais com saude publica.

Apesar da dificuldade de se trabalhar com
um banco de dados que compila grande nimero de
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Figura 1. Cobertura vacinal contra Influenza A em idosos, DATASUS
(2017-2018)

informagdes, como o DATASUS, e da dificuldade para
obtencdo de informagdes atualizadas e completas, a
analise de tendéncia das interna¢des hospitalares por
PAC, selecionada para o municipio em estudo, revela
queda significativa dos indicadores apos o inicio da
intervencao vacinal contra influenza.

A figura 1 expressa a cobertura vacinal contra
Influenza A em periodo de campanha nacional no
municipio da regido sul fluminense, nos anos de 2017
e 2018. Verifica-se, através dos dados coletados, uma
reducdo no nuimero absoluto de idosos vacinados no
ano de 2018, assim como a meta de vacinagdo definida
pelo Ministério da Saude, segundo dados coletados
diretamente no setor de imunizagdo da vigilancia
epidemiologica do municipio, cujos numeros foram
expressos no grafico. O Ministério da Satude preconiza
uma cobertura vacinal acima de 95%"?. No ano de
2017, a meta alcancada foi de 99,79%, ou seja, grande
parte dos idosos procuraram os postos de saude para
se imunizarem contra a gripe HIN1, chegando muito
proximo da meta proposta. Em contrapartida, no ano
de 2018, a meta alcancgada foi de 92,86%, alcancando a
meta proposta pelo Ministério da Saude, porém muitos
idosos deixaram de se vacinar em tal periodo, quando
comparada a populagdo senil total do municipio.

A figura 2 demonstra a taxa de internacdo de
idosos (faixa etaria > 60 anos) por Pneumonia por
100.000 habitantes no municipio em estudo, registradas
no Sistema de Informagdes de Hospitalares do SUS —
SIH/SUS, no periodo compreendido entre janeiro de
2017 e dezembro de 2018, a qual sofreu um aumento
no sexo masculino, porém reducdo no sexo feminino.
Nota-se, entdo, a elevacao na taxa de internacgdo total
em funcao do sexo masculino no ano de 2018. Sao
diversas as causas que podem estar envolvidas neste
aumento, porém, ¢ sabido que homens idosos sdo menos
frequentes nos servigos de saude, e o papel do género
na construcdo das expectativas e comportamentos de
saude pode ser exemplificado pela maior dificuldade
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Figura 2. Taxa de internag@o de idosos por Pneumonia, DATASUS
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dos homens na busca por assisténcia a saude quando
estes veem as necessidades de cuidado como uma tarefa
feminina®6!?,

A figura 3 exibe o niimero absoluto de internagdes
de idosos (faixa etaria > 60 anos) por Pneumonia
registradas no Sistema de Informagdes de Hospitalares
do SUS — SIH/SUS segundo municipio estudado no
periodo compreendido entre janeiro de 2017 e dezembro
de 2018, através do qual pode-se notar um aumento nas
internagdes por pneumonia no sexo masculino, porém
ndo ha mudancgas no sexo feminino. Portanto, também
houve aumento no valor total de nimero de internagdes
por Pneumonia no municipio, no ano de 2018.
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Figura 3. Numero absoluto de internacdo de idosos por Pneumonia,
DATASUS (2017-2018)

Discussao

Mediante a problemadtica exposta, este trabalho
tem o propoésito de questionar a relagdo entre a taxa
de internacdo hospitalar por pneumonia em idosos,
e a cobertura vacinal para influenza no municipio em
questdo, que fica localizado na regido interiorana do
estado do Rio de Janeiro, e possui uma populacdo senil
representando 13,87% dapopulagao total, segundo dados
coletados do IBGE 2017-2018 (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), com o objetivo de analisar se
a vacina sazonal para Influenza esta causando impacto
nas internagdes hospitalares por pneumonia, que ¢ a
principal complicagdo pela gripe HIN1 em idosos!"> , e
consequentemente, nos gastos com a saude publica.

O grupo de risco preconizado para receber a
vacina contra influenza é composto pelas pessoas de
maior vulnerabilidade a desenvolver as complicagdes da
doenga e de transmiti-la, que incluem os idosos (60 anos
e mais), criancas (de 6 meses a 5 anos de idade), povos
indigenas, trabalhadores do setor Saude, gestantes,
puérperas, populacdo presididria e individuos dos
seguintes grupos de risco clinico: doengas respiratorias
cronicas, doenga cardiaca cronica, doenga renal cronica,
doenga hepatica cronica, doenca neurologica cronica,

diabetes, imunodepressao e obesidade grau ITI"%. Hoje,
apenas esta parcela da populacdo tem acesso a vacinagao
inicialmente, e o restante s6 pode adquirir protecdo apos
o periodo de campanha nacional contra a influenza A, e
apenas caso sobrem os lotes das vacinas.

O controle do virus HIN1 pela disponibilidade
de vacina especifica oferece vantagens, reduzindo
morbimortalidade, além de favorecer a manutengdo da
infraestrutura dos servigos de saiude para atendimento
a populagdo!?. Outros beneficios associados sdo a
reducdo do risco de transmissibilidade, aptiddo dos
trabalhadores de saide, mantendo o pleno funcionamento
dos servicos!'?, Fica entdo o questionamento, por que a
vacina ndo ¢ disponibilizada a toda a populagao?

Diante dos resultados obtidos no presente estudo,
nota-se um aumento na taxa de internagao de idosos por
pneumonia no mesmo periodo em que houve redugio
na cobertura vacinal contra influenza no municipio. Sdo
diversas as potenciais causas para o aumento do nimero
de internagdes por pneumonia no ano de 2018, como
fatores ambientais, habitos da populagdo (tabagismo e
etilismo) e o proprio envelhecimento, porém de acordo
com a revisdo de literatura, entende-se que pode haver
relacdo entre a reducao da cobertura vacinal e 0 aumento
de internag¢des por pneumonia.

Ademais, com a analise dos graficos 2 e 3, ao
avaliarasinternagdes porpneumoniaemidosos separadas
por sexo, percebe-se um aumento de hospitalizagcdes em
funcdo do sexo masculino, que culturalmente valoriza
menos o autocuidado, o que justificaria uma menor
procura de homens aos servigos de saude por vacinas
em campanhas sazonais, culminando em maiores
hospitalizagdes por complica¢des da gripe HIN1. Em
contrapartida, deve-se voltar uma maior atengdo a esse
grupo de pessoas, visando maior adesdo as campanhas de
vacinagdo, e melhorando a capacitacdo dos profissionais
da area de satde, de modo que estes tenham maior
presteza para lidar com esses tipos de pacientes.

Conclusao

Os resultados deste estudo fortalecem a hipotese
de que a cobertura vacinal contra a gripe HIN1 possui
uma relagdo com a taxa de interna¢ao hospitalar de
idosos por pneumonia no municipio estudado, no estado
do Rio de Janeiro, visto que quanto menos idosos foram
vacinados, maiores foram as taxas de internagdes por
pneumonia, e consequentemente, maiores sdo os gastos
com a saude publica, com uma enfermidade que pode
ser prevenida muitas vezes por meio da vacinagao,
que ¢ segura e de baixo custo. Isto posto, € importante
salientar a necessidade de maiores campanhas publicas
que priorizem a vacinagao, ¢ que informem de maneira
correta as suas indicagdes e beneficios, desmistificando
os efeitos colaterais, que muitas vezes, sao mitos
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criados pela propria populagdo. Assim, ¢ imprescindivel
a adesao da propria populagdo a profilaxia, de modo a
contribuir para mais pesquisas sobre a epidemiologia
da gripe, suas complicagdes e efeitos da vacinagdo. O
estudo teve como limitagdes a dificuldade de se trabalhar
com um banco de dados que compila grande nimero de
informagdes, como o DATASUS, e da dificuldade para
obtencdo de informagdes atualizadas e completas.

Outrossim, para mudar a forma de agir e
construir uma aten¢do a satide mais abrangente, que
reconheca os papéis sociais, crengas e comportamentos
como construgdes socioculturais relacionadas ao
género, ¢ preciso conhecer mais cada homem idoso
e suas vulnerabilidades, de modo a construir apoios
que preservem o maximo a sua saude. Assim, 0
profissional da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
tem um importante papel em modificar essa situagdo e
se responsabilizar de fato com o cuidado a satde dos
idosos, nao relegando essa agdo somente a cargo das
familias, e isto se torna possivel com o didlogo, e o
cuidado centrado na pessoa.

Outro ponto em questdo ¢ o cuidado com as
notificagcdes que devem ser realizadas individualmente
sempre em casos de SARA com internagao hospitalar ou
obito ao Sistema de Agravos de Notificagdo (SINAN),
pois a vigilancia epidemioldgica ¢ fundamental para
entender a movimentagdo viral e suas repercussoes
patologicas.
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