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osteomusculares em motoristas de que vem se tornando motivo de debate mundial, impactando o sofrimento psiquico dos trabalhadores e gerando prejuizos

onibus: Uma revisdo integrativa. Revista  biliondrios a sociedade.Revisdo integrativa, sendorealizado o levantamento dos artigos nas bases de dados Scielo,

de Satde 2021 Abr./Jul; 12 (2): 13-16. MedLine, Lilacs, a partir da questdo norteadora da busca: “Quais regides do corpo apresentam maior prevaléncia de
lesdes musculoesqueléticas em motoristas de onibus?”. Assim, as palavras-chave: “Transtornos traumaticos cumulativos
(ler / Dort)” foram cruzadas; “Saude do trabalhador”; “Condugio de veiculos”; “Epidemiologia”; “Qualidade de vida”.
Foram encontrados 123 artigos nas bases de dados selecionadas para a busca. Apos asbuscas, por meio da leitura do
titulo e do resumo, foram selecionados 10 artigos, dos quais trés artigos foram excluidos por abordarem a prevaléncia
de lesdes musculoesqueléticas em outra populagdo que ndo os motoristas, restando, assim, sete artigos apos leitura na
integra que contemplava o método metodolégico critérios estipulados para o desfecho pretendido, com cinco artigos
em portugués e dois em inglés.As regides corporais com maior prevaléncia de lesdes osteomusculares em motoristas de
onibus foram ao longo da regido do esqueleto axial, principalmente com prevaléncia de dor na parte superior das costas,
ombros, pescogo, bragos e maos, regido lombar, membros inferiores, tais como joelhos.Ha elevada prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas em motoristas de 6nibus, afetando principalmente membros superiores (ombro, pescogo, bragos,
punhos / maos) seguidos de membros inferiores (joelhos) e regido lombar.

Palavras-chave:Transtornos traumaticos cumulativos (LER/DORT); Saude do trabalhador; Conducdo de veiculo;
Epidemiologia; Qualidade de vida.

Abstract

Injuries due to repetitive strain or work-related musculoskeletal disorders (RSI/ WMSD) are a syndrome that has become
a subject of worldwide debate, impacting the psychological suffering of workers and generating billion-dollar losses to
society. Integrative review in which the survey of articles in the databases Scielo, MedLine, Lilacs was carried out, based
on the guiding question of the search: “Which regions of the body have a higher prevalence of musculoskeletal injuries
in bus drivers?”. Thus, the keywords: “Cumulative traumatic disorders (read / Dort)” were crossed; “Worker’s health”;
“Driving vehicles”; “Epidemiology”; “Quality of life”.A total of 123 articles were found in the databases selected for the
search. After searching, by reading the title and abstract, 10 articles were selected, of which three articles were excluded
because they addressed the prevalence of musculoskeletal injuries in a population other than drivers, thus leaving seven
articles after reading in full that contemplated the methodological method criteria stipulated for the intended outcome, with
five articles in Portuguese and two in English. The body regions with the highest prevalence of musculoskeletal injuries
in bus drivers were along the region of the axial skeleton, mainly with prevalence of pain in the upper back, shoulders,
neck, arms and hands, lumbar region, lower limbs, such like knees. There is a high prevalence of musculoskeletal injuries
in bus drivers, mainly affecting upper limbs (shoulder, neck, arms, wrists / hands) followed by lower limbs (knees) and

lower back.
Keywords: Cumulative traumatic disorders (RSI/ WRMSD); Worker’s health; Driving a vehicle; Epidemiology; Quality
of life.

Introducao das Doengas (CID-10) apesar de se apresentar como

uma noc¢ao bastante utilizada no cotidiano de muitos
trabalhadores e produzir um efeito significativo na
descricdo de sintomas musculoesqueléticos'.

Aqueles que possuem LER/DORT apresentam
queixa de dor, parestesias, sensagao de peso e fadiga nos

As lesdes por esfor¢o repetitivo ou disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (LER/DORT)
sdo uma sindrome que se tornou objeto de debate
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O termo LER ainda nio se consolidou como um conceito dor na regido dorsolombar e nos membros inferiores. E
cientifico ¢ nem ¢é citado no Cédigo Internacional nesse momento que se torna significativo o apoio social,
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de familiares, profissionais de satide, amigos, colegas e
vizinhos no auxilio da recuperagdo e de enfrentamento
da doenga?.

Existem atividades de trabalho que, devido
as suas proprias demandas, implicam maior desgaste
para as pessoas que as realizam como ¢ o caso dos
motoristas de 6nibus urbanos, que durante o trabalho
de aproximadamente 16 horas cumprem tarefas como
dirigir, cobrar o custo do transporte e atender as
demandas dos usuarios. Essas caracteristicas do processo
produtivo do motorista foram descritas e classificadas
por Evans & Carrerc’entre as mais estressantes, pois
promovem a geragao de condigdes adversas de trabalho,
favorecendo o aparecimento de fatores de risco fisico,
quimico, ergondémico e psicossocial que afetam a saude
integral desse grupo*.

No setor de transporte sdo conhecidos os
seguintes fatores de risco: a postura estatica, os
movimentos repetitivos desencadeados de forma brusca
e a vibragdo. No grupo dos fatores psicossociais foram
descritas associagdes com altas demandas de trabalho,
baixo suporte e alta exigéncia psicologica’.

Desta maneira, as LER/ DORT’s oferecem um
impacto negativo na qualidade de vida destas pessoas
acometidas tornando indispensavel conhecer os locais
do corpo e a prevaléncia dessas lesdes que acometem
os motoristas contribuindo assim como subsidio para
a prevencdo de patologias secundarias e medidas
preventivas a fim de oferecer um posto de trabalho
mais adequado que possibilite o desempenho funcional
sem prejuizo ao trabalhador e, consequentemente as
empresas e/ou instituicdes empregadoras.

Diante disso, o objetivo desta revisao integrativa
foi identificar quais regides corporais apresentam maior
prevaléncia de lesdes osteomusculares em motoristas de
onibus.

Material e Métodos

O levantamento dos artigos foi realizado nas
bases de dados: Scielo, MedLine, Lilacs, baseando-
se na pergunta norteadora da busca: “Quais regides
corporais apresentam maior prevaléncia de lesdes
osteomusculares em motoristas de Onibus?”’. Assim
procedeu-se o0s cruzamentos das palavras-chave:
“CumulativeTraumaticDisorders  (Ler / Dort)”;
“Worker shealth”; “Vehicledriving”; “Epidemiology”’;
“Qualityoflife”. As mesmas palavras-chave foram
utilizadas em portugués.

Os critérios de Inclusdo foram: estudos originais
que retratassem sobre lesdes osteomusculares em
motoristas de Onibus, publicados nos ultimos seis
anos (2013- 2019). Os critérios de exclusdao foram:
monografias, revisdes bibliograficas e sistematicas;

textos nao disponiveis na integra, artigos que nao
realizaram experimentos com seres humanos. A
avaliag@o da qualidade metodologica das produgdes foi
realizada por meio da escala de PEDro®.

Resultados

Foram encontrados 123 artigos nas bases de dados
selecionadas para a busca, 90 artigos foram excluidos,
selecionados 33 para leitura na integra, sendo que sete
compuseram esta revisao (figura 1).

As produgdes incluidas foram apresentadas de
acordo com a amostra (quadro 1).
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Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca dos artigos.

Discussao

A presente revisdo integrativa teve como
objetivo identificar quais regides corporais apresentam
maior prevaléncia de lesdes osteomusculares em
motoristas de 6nibus.

As regides corporais que apresentaram maior
prevaléncia de lesdes osteomusculares foram ao
longo da regido do esqueleto axial, principalmente
com prevaléncia de dor na parte superior das costas'®,
ombros>"!12 pescogo™’, bragos e maos’, regido
lombar’®!2, membros inferiores, tais como joelhos’!2.

Estudos apontaram que certas posturas
adotadas pelos motoristas de onibus, podem favorecer
o aparecimento de dores, sendo a dor na regido lombar
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Quadro 1. Caracterizagdo do acervo de revisdo.

AUTOR/ TIPO DE TERAPEUTICA ESCALA
AMOSTRA RESULTADOS OBTIDOS
ANO ESTUDO EMPREGADA PEDRO
Sintomas musculoesqueléticos estavam
Informagdes sobre niveis de dor, | presentes na ordem dos ombros, pesco-
. regides dolorosas e caracteristicas | ¢o, regido lombar e membros inferiores.
Estudo quanti- . . L . . L
7 tativo 81 motoristas gerais dos individuos; avaliagdo | Logo apos a realizagdo de auto alonga- 7
ergondmica da postura; Exercicio | mento houve: diminui¢do estatistica-
de auto alongamento. mente significativa da dor, dos sintomas
osteomusculares no pescogo ¢ ombros.
. Coleta de dados através de um | A prevaléncia de dor musculoesquelética
Estudo trans- | 799 motoristas e S P . o 1
. questionario digital composto por | no pescogo foi de 16,3%. Para ombros,
5 versal, descri- [ 708 cobradores ~ . O ~ o o 6
. r .. questdes socioecondmicas, ocupa- | bragos ¢ maos foram 15,4%, 13,3% e
tivo e analitico | de dnibus . ; o N .
cionais, de saude e habitos de 6,3%, respectivamente.
o uestionarios abordando informa- | , .
Quantitativo Q~ . , E elevado o numero de profissionais que
. . ¢des socio demograficas e ocupa- [ . . .
de  delinea- | 38 motoristas e | . " LS .| sdo acometidos pela sintomatologia do-
8 cionais dos participantes e também ix \ o 6
mento trans- | cobradores A, . lorosa e que a regido lombar ¢ o princi-
do Questionario Nordico de Sinto- . .
versal pal sitio de acometimento.
mas Osteomusculares (QNSO).
Procedimento de avaliagdo consti-
tuido por um conjunto de equipa- | Os assentos destes trabalhadores ndo
1 motorista, 1 | mentos formado por um medidor | apresentam configuragdo apropriada,
Estudo obser- . ~ N . . o
9 vacional cobrador ¢ uma | de vibragdo e acelerdmetro tria- | pois os valores encontrados sao similares 6
passageira. xial, para avaliar a exposi¢do de | aos medidos nos assentos do passageiro,
condutores e passageiros a vibra- | que apresenta uma estrutura rigida.
¢do de corpo-inteiro (VCI).
o A maior proporg¢do de dor foi sentida ao
Quantitativo proporg .
de  delinea- longo do esqueleto axial. A dor na parte

10 89 motoristas QNSO superior das costas foi a mais prevalente 6

mento  trans-

entre os QNSO relatados nesses moto-
versal .

ristas.
Qualitativo e Questionarios adaptados com a | O ombro foi a regido com maior presen-

1 quantitativo de 14 motoristas finalidade de saber quais tipos de | ¢a de sintomas e que estes foram repre- 6
delineamento Lesodes osteomusculares mais pre- | sentados com maior frequéncia por sen-
transversal valentes na populacgdo estudada. sacdo de queimacdo e dorméncia.

Verificou-se que 65,7% dos trabalha-
dores relataram algum tipo de sintoma
osteomuscular nos ultimos 12 meses,
L o . localizados, principalmente, na re-
Questionario  multidimensional | .. N .
Estudo trans- . L , gido lombar (17,0%), ombros e joelhos
12 55 motoristas composto de variaveis demografi- 0 . 6
versal L (13,3%). Observou-se associagdo entre
cas, ocupacionais € 0 QNSO. . . ,
os sintomas e o baixo nivel de escola-
ridade, a alta demanda psicoldgica, o
sedentarismo e o baixo nivel de capaci-
dade para o trabalho.

como a mais desenvolvida®'2. E relatado que 81,9%
dos motoristas de 6nibus experimentam dores na regiao
lombar e estdo intimamente relacionadas as condicdes
de trabalho e a vibragdo de corpo inteiro recebida do
veiculo e da estrada. Além disso, também foi relatado
que alguns fatores como aumento da idade dos
trabalhadores, tempo de trabalho e estresse psicologico
estdo altamente relacionados a dor lombar’.

A posi¢do sentada assumida pelos motoristas
em poltronas ergonomicamente incorretas associadas a
posturas inadequadas porum longo periodo, movimentos
repetitivos, inclinagdo do banco do motorista,

Fonte: Autores, 2020.

sobrecarga na musculatura paravertebral e a obesidade
estao diretamente relacionadas a dores na regido lombar
contribuindo para o aumento do quadro doloroso e
distarbios musculoesqueléticos incapacitantes'?.

Esta dor pode ainda esta associada a alteragdes
biomecanicas causadas pelo aumento da pressdo interna
no nucleo do disco intervertebral, estiramento dos
ligamentos, pequenas articulagdes e nervos, redugdo da
circulagdo de retorno dos membros inferiores, tensao nos
musculos isquiotibiais e gliteos (causando retroversao
da pelve), horizontalizagdo do angulo sacral, retificagao
da lordose lombar ¢ aumento das cargas compressivas
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no disco intervertebral'%.

Outra dor detectada nestas pesquisas foi no
ombro>”'%12 Em motoristas, as dores nos ombros
provavelmente se devem a extenuante realizacdo de
movimentos para troca de marcha e manutengdo dos
bracos estendidos até o volante por horas seguidas
exigindo constante trabalho estitico e dinamico
da musculatura da cintura escapular e membros
superiores'2.,

Os motoristas de oOnibus também possuem
queixas dolorosas na regido no pesco¢o™’. Logo,
musculos desta regido participam da estabilizacdo dos
ombros durante os movimentos. A posi¢ao do ombro,
por exemplo, pode aumentar substancialmente os niveis
de ativagdo neuromuscular necessarios para manter tal
estabilidade. Contudo, processos dolorosos relacionados
a atividade do pescogo, ombro ou membros superiores,
tais como bragos e maos, potencialmente podem refletir
nos demais®.

A regido lombar, seguida de ombros e joelhos
sdo focos principais da sintomatologia dolorosa neste
grupo. Este dado se confirma devido a auséncia de
suporte ergondmico nos 6nibus como assentos ajustaveis
e apoio para as costas, quanto ao ombro, a exigéncia do
ombro direito nautilizagdo da marcha acarreta o desgaste
de estruturas articulares e musculares, resultando em
alguma sintomatologia dolorosa®.

A orientagcdo e treinamento na execucdo de
alongamentos especificos para as necessidades de cada
trabalhador representam alternativas importantes que
podem ser realizadas n3o somente nas pausas apos
cada término de itinerario, mas também em paradas
realizadas pelos motoristas em seméaforos ou para a
entrada e saida de passageiros do dnibus'!. A realizagdo
destes objetivos propicia uma facilidade e um melhor
rendimento do trabalhado. A ergonomia analisa o posto
de trabalho do motorista de 6nibus urbano e juntamente
com a prevencdo propoe alternativas de bem-estar e
conforto ao condutor'.

Consideracoes finais

Existem altas  prevaléncias de lesdes
osteomusculares em motoristas de 6nibus acometendo
principalmente MMSS (ombro, pescogo, bracos, punhos/
maos) seguida de MMII (joelhos) e regido lombar. Com
isso, evidencia-se a importancia de medidas preventivas
que visem atividades de promogao a saude, tais como:
orientagdes sobre a postura e intervengdes ergonomicas
nos postos de trabalho a fim de minimizar os sintomas
musculoesqueléticos e favorecer um posto de trabalho
adequado e consequentemente uma melhor qualidade
de vida nesta populagao.
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