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Resumo: a prescricdo de exercicios fisicos deve ser ajustada a medida que a
capacitagdo cardiovascular e a capacidade fisica para as atividades didrias
melhorem a partir do programa de reabilitacdo proposto pela fisioterapia.
Verificou-se o niimero de publicacdes em revistas indexadas citadas no
PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi) relacionadas com a
reabilitacdo cardiaca e aos principais exercicios utilizados no tratamento.
METODO: avaliou-se no indexador PubMed (10 de agosto de 2009,) o
ntimero de publicacoes em reabilitacdo cardiaca e alguns sinais e sintomas de
doencas cardiacas vasculares e reabilitacdo cardiaca e exercicios de
reabilitacdo. O niimero de publicacdes de cada sinal/exercicio foi dividido
pelo total obtido para reabilitacdo cardiaca, calculando-se um percentual de
publicacées para cada sinal/exercicio. RESULTADOS: Em 14705 citacoes
verificou-se maior interesse cientifico em publicagbes sobre infarto do
miocdrdio, angina e hipertensdo. Verificou-se também grande interesse em
publicacbes sobre exercicios aerébicos. CONCLUSAO: a andlise dos
resultados mostra o interesse da comunidade cientifica pelos sinais e sintomas
das doencas cardiacas. Verificou-se a importdncia dos exercicios aerdobicos
para a reabilitacdo cardiaca, sugerindo uma discussdo maior pelos
profissionais  de fisioterapia dos procedimentos de reabilitacdo
cardiovascular.

Palavras-chaves:  Reabilitacdo Cardiaca. Doencas Cardiovasculares.
Exercicios Aerobicos.
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Scientific Interest in Cardiovascular Health and Cardiac
Rehabilitation

Abstract: the prescription of physical exercises must be adjusted in the
proportion in that the cardiovascular capacitating and the physical
capacitating for the diary activities were going better according to
rehabilitation program proposed by physiotherapy. It verified the number of
publications in indexed journals cited on PubMed related with the cardiac
rehabilitation and the main exercises utilized in the treatment. METHOD: It
evaluated in the PubMed (august 10, 2009) the number of publications in
cardiac rehabilitation and some signals and symptoms of cardiovascular
diseases and, cardiac rehabilitation and rehabilitation exercises. The number
of publications of each signal/exercise was divided by total obtained for
cardiac rehabilitation, calculated a percentile of publications for each
signal/exercise. RESULTS: In 14705 citations verified high scientific interest
in publications about myocardial infarct, angina and hypertension. It also
verified biggest interest in publications about aerobic exercises.
CONCLUSION: The analysis of the results shows the interest of the scientific
community about signals and symptoms of the cardiac diseases. It verified the
importance of the aerobic exercises for the cardiac rehabilitation, suggesting
a discussion by professionals of physiotherapy of the procedures of cardiac
rehabilitation.

Keywords: Cardiac Rehabilitatio. Cardiovascular Diseases. Aerobic
Exercises.

Introducao

Nas dltimas décadas, o padrdo de morbimortalidade no Brasil vem passando por um
periodo de transi¢do. Segundo Alves e Figueiroa (2004), vem ocorrendo um melhor
controle das doengas infecciosas e um predominio das doencas cronico degenerativas.
As doencas cardiovasculares correspondem a principal causa de morte no mundo e
representaram 27,3% dos dbitos registrados no Brasil no ano de 2000. Guyton e Hall
(2002) descrevem que a causa mais comum de morte na sociedade ocidental é a
cardiopatia isquémica e que cerca de 40% das pessoas nos Estados Unidos da América
morrem devido a essa causa.

A recuperagio de um paciente que tenha sido acometido por um distirbio
cardiovascular envolve protocolos de tratamento que levam em consideragio diversos
parametros. A prescricdo de exercicios fisicos deve ser ajustada & medida que a
capacitacio cardiovascular e a capacidade fisica para as atividades didrias melhorem
com o esquema de reabilitacio proposto pela Fisioterapia. Ao prescrever exercicios
fisicos, o fisioterapeuta e demais profissionais de satide envolvidos com a reabilitagdo

procuram elaborar e programar uma quantidade ou dose especifica de exercicios
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seguros € benéficos para o individuo tendo como meta aprimorar a funcgdo
cardiovascular e, se possivel, diminuir, o risco de doenca cardiaca coronariana.
Levando em considerag@o as condicdes fisicas do individuo, ajustando-se, assim, sua
intensidade, frequéncia e duragdo. [Carrol e Pollock, 1992; Graves e Pollock, 1993;
Fardy et al., 1998; Trupp, 2004; Carré, 2009; Adams et al., 2009]

As formas mais comuns de exercicios para os pacientes cardiacos ou para aqueles
interessados na funcdo cardiovascular sdo as atividades aerdbicas continuas que
utilizam as extremidades superiores e inferiores. [Song, 2003; Izawa et al., 2004; Kooi
et al., 2005]

A doenga cardiovascular é agravada pelo aparecimento de sinais e sintomas e por
fatores de risco como hipercolesterolemia, insuficiéncia valvar, angina, infarto do
miocédrdio, fumo, sedentarismo, obesidade, hipertensdo, diabetes melittus, histéria
familiar de doenga coronariana e estresse [Fardy et al., 1998; Song, 2003; Alves e
Figueiroa, 2004; Aronow, 2005; St Sauver ef al., 2005]. Dentre todos esses o infarto do
miocérdio, angina e hipertensdo sdo provavelmente os fatores de maior importincia
para a comunidade cientifica. Um novo fator de risco para doencgas cardiovasculares
tem sido identificado: o baixo peso ao nascer, como reflexo da subnutri¢do fetal e no
primeiro ano de vida. [Alves e Figueiroa, 2004; Korentz et al., 2007]

O interesse da comunidade cientifica num assunto especifico pode ser avaliado pela
andlise dos artigos publicados em periddicos indexados em bancos de dados confidveis.
Um desses bancos € o PubMed que inclui, em geral, os resumos dos artigos e /inks para
muitos sites que oferecem textos completos de artigos. O PubMed tem sido utilizado
por vdrios autores para acompanhar o nimero de publicagdes em vdrios temas
relacionadas com as Ciéncias da Satide. No estudo da diabetes tipo 1 [Manthei et al.,
2004], na avaliacdo de riscos cardiovasculares de pacientes com espondiloartropatias
[Peters et al., 2004], na revisao da prevencdo do diabetes tipo II [Qvigstad, 2004], na
revisdo dos critérios necessdrios para diagndstico precoce do melanoma cutaneo [Abbasi
et al., 2004], na avalia¢do da fibrilacdo atrial induzida por drogas [van der Hoft et al.,
2004], na avaliagio de artigos sobre medicina tradicional chinesa e mais
especificamente da técnica de moxabustao [Santos-Filho er al., 2004].

O objetivo desse trabalho foi quantificar as publicacdes em revistas indexadas citadas
no PubMed relacionadas com a reabilitacdo cardiaca e aos principais exercicios
utilizados no tratamento de pacientes acometidos por doenca cardiovascular.

Método

Para a avaliacdo das publicagdes pertinentes foi utilizado o indexador PubMed
(www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/) no dia 10 de agosto de 2009. O numero de
publicagdes em reabilitagdo cardiaca e alguns sinais e sintomas de doengas cardiacas
foram selecionados para andlise.

Apé6s a identificagdo do ntimero de publicacdes em reabilitacdo cardiaca (cardiac
rehabilitation) foi realizada outra andlise, agora com esse termo e as palavras
hipertensdo (hypertension), diabetes mellitus (diabetes mellitus), obesidade (obesity),
angina (angina), infarto do miocérdio (myocardial infarction), insuficiéncia da valva
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mitral (mitral valve), e da valva tricispide (tricuspid valve). O nimero de publicacdes
em cada uma das palavras citadas e pesquisadas foi dividido pelo total obtido para
reabilitacdo cardiaca, calculando-se um percentual de publica¢gdes para cada uma.

Nessa etapa do trabalho foi realizado o estudo usando-se a reabilitagdo cardiaca com os
exercicios e procedimentos relacionados, empregando-se as palavras bicicleta
ergométrica (Bycicle ergometry), treinamento de resisténcia (endurance training),
exercicio aerdbico (aerobic exercise), exercicio de estresse (stress exercise), exercicio
em esteira (treadmill exercise), treinamento de forga (strength training) e exercicios
anaerobicos (anaerobic exercises).

O ndmero de publicagdes em cada uma das palavras usadas para os exercicios foi
dividido pelo total obtido para reabilitagdo cardiaca, calculando-se um percentual de
publicagdes para cada um desses exercicios.

Resultados

Quando foi analisamos o nimero de citacdes em reabilitacio cardiaca no PubMed
foram identificamos 14705.

O célculo do percentual das publicagdes que envolve reabilitagdo cardiaca e sintomas ou
sinais associados com doengas cardiacas, como hipertensdo, angina, infarto do
miocdrdio, diabetes mellitus, obesidade, insuficiéncia da valva mitral, valva tricispide
revelou que foi identificado um valor bem superior para o infarto do miocéardio do que
para os demais como mostrados na Tabela I.

Na tabela II pode-se identificar percentagens de publicacdes, quando se relacionou
reabilitacdo cardiaca e diversos procedimentos que potencialmente seriam sendo
utilizados em pacientes que sofreram algum problema cardiovascular. Verificou-se que
esse percentual de publicacdes, segundo essa metodologia, € bem maior para os
exercicios aerdbicos seguidos dos exercicios de estresse (Tabela II).

Tabela I - Interesse da comunidade cientifica em diferentes sinas e sintomas de
doencas cardiovasculares e reabilitacao cardiaca.

Cardiopatia % de publicacoes
Insuficiéncia da valva tricdspide 0,26
Obesidade 2,76
Insuficiéncia da valva Mitral 1,53
Diabetes Mellitus 1,63
Hipertensao 7,88
Angina 5,56
Infarto do miocardio 20,13
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Tabela II - Interesse da comunidade cientifica em exercicios de reabilitacao
cardiaca.

Exercicio % de publicacoes
Treinamento de forga 3,56
Exercicios de estresse 4,30
Exercicios de resisténcia 3,46
Exercicios anaerdbicos 1,81
Exercicios aerébicos 42,43

Discussao

A informagao cientifica é de grande valor para a tomada de decisdes e na drea de Satide
isso tem particular importancia. E altamente sugestivo supor que o aproveitamento do
conhecimento cientifico também tem contribuido para a modificacio do padrio de
morbimortalidade no Brasil e no mundo. Esse fato teria possibilitado um melhor
controle das doencas infecciosas e ajudado no aprimoramento de métodos de
diagnéstico e tratamento de doengas cronico-degenerativas.

N

As doencas cardiovasculares correspondem a principal causa de morte no mundo e
representaram 27,3% dos Obitos registrados no Brasil no ano de 2000 [Alves e
Figueiroa, 2004] e a cardiopatia isquémica € responsavel por cerca de 40% das mortes
de pessoas nos Estados Unidos da América [Guyton e Hall, 2002]. A recuperacdo de
um paciente que tenha sido acometido por um distirbio cardiovascular envolve
protocolos de tratamento que levam em consideragdo diversos parimetros [Carrol e
Pollock, 1992; Graves e Pollock, 1993; Fardy et al., 1998; Izawa et al., 2004; Kreizman
e Allen, 2005; Carré, 2009].

A identificagdo das investigacdes sobre sinais e sintomas relacionados com os
disturbios cardiovasculares poderia ser relevante no estabelecimento de condigdes e
programas que poderiam minimizar o surgimento ou o avango do nimero de casos. O
Pubmed € um indexador cientifico largamente empregado em publicacdes por diversos
autores [Manthei et al., 2004; Peters et al., 2004; Qvigstad, 2004; Abbasi et al., 2004;
van der Hooft et al.; 2004; Santos-Filho et al., 2004]. Nossos resultados revelam que ao
usar a metodologia citada, o infarto de miocardio, quando associado com a reabilitacdo
cardiaca, € o sintoma indicativo de doenca cardiovascular mais citado em comparacio
com hipertensdo, angina, infarto do miocérdio, diabetes mellitus, ou obesidade,
insuficiéncia da valva mitral, valva tricispide (Tabela I).

A manutencdo de um programa de exercicios poderia ser um dos fatores que
contribuiriam para promover qualidade de vida relacionada com a saide e um nivel de
atividade fisica compativel com a doenga cardiaca [Izawa et al., 2004; Adams et al.,
2009].

Programas de exercicios aerdbicos poderiam maximizar as fungdes musculares e
cardiorespiratdrias e prevenir a atrofia de desuso adicional em pacientes com doencas
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musculares e cardiacas [Kooi et al., 2005]. Os resultados obtidos sobre o interesse da
comunidade cientifica em publicar artigos sobre reabilitacio cardiaca indicam o
elevado interesse na realizacdo de investigacdo cientifica sobre exercicios aerdbicos
(Tabela II).

Conclusao

A andlise dos resultados mostra o interesse da comunidade cientifica em desenvolver
trabalhos sobre os sinais e sintomas das doencas cardiacas, com particular interesse no
infarto do miocérdio. Mais ainda: verificou-se a importincia dos exercicios aerdbicos
para a reabilitacdo cardiaca, para o que sugere-se uma discussdo maior pelos
profissionais de Fisioterapia dos procedimentos de reabilitacdo cardiovascular.
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