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Resumo

O objetivo deste estudo ¢ evidenciar os problemas de satide gerados pelo cigarro eletronico, frisar o ptblico-alvo do
produto e destacar a estratégia de marketing dos vendedores desse artefato. Este artigo baseou-se em uma revisao
literaria narrativa e descritiva, com coleta de informagdes por meio de pesquisa virtual em periddicos académicos. Foram
selecionados artigos publicados entre 2018 e 2023, abordando temas como “uso do cigarro eletronico” e “consequéncias
geradas”. O uso apresenta uma série de consequéncias negativas para a saude dos usudrios, incluindo canceres, doengas
pulmonares e cardiovasculares. O estudo conclui que os cigarros eletronicos contém substancias toxicas e carcinogénicas.
E necessario alertar a populagio sobre os maleficios do cigarro eletronico e desmistificar a ideia de que seu uso é aceitavel
ou “descolado”. Fumar diminui a qualidade de vida e é importante promover a conscientizagdo sobre os danos causados
L por esse habito.
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Abstract

The objective of this study is to highlight the health problems caused by electronic cigarettes, to highlight the target
audience of the product and to highlight the marketing strategy of the sellers of this device. This article was based on
a narrative and descriptive literature review, with information collected through online research in academic journals.
Articles published between 2018 and 2023 were selected, addressing topics such as “e-cigarette use” and “consequences
generated”. The use presents a series of negative consequences for the health of users, including cancers, lung and
cardiovascular diseases. The study concludes that e-cigarettes contain toxic and carcinogenic substances. It is necessary
to alert the population about the harms of e-cigarettes and to demystify the idea that their use is acceptable or “cool”.
Smoking reduces the quality of life and it is important to raise awareness about the damage caused by this habit.
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vape ¢ pods, que apresentam diversos tipos de cores,
que agradam a todos, tanto homens quanto mulheres.
Lembrando um pen drive, com carregamento via USB,
que deixa-o ainda mais facil e pratico de ser usado pelas

Introducao

O cigarro eletr6nico tem a venda proibida no

Brasil pela Anvisa desde 2009, que alerta sobre o
risco de dependéncia para o consumidor, porém a
venda ilegal ainda continua.

Sob esse viés, a venda desses produtos se da
pelo fato dos jovens se sentirem atraidos pelo formato
compacto do cigarro eletronico, a titulo de exemplo,

pessoas em qualquer ambiente!.

Os sabores aromatizantes de kiwi, morango,
limdo e outros, chamam cada vez mais a atengdo. O
liguido do artefato é aquecido e pode conter nicotina,
o cheiro ndo é como o do cigarro tradicional.

Além disso, o cigarro eletronico tem como
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objetivo ajudar o tratamento de cessacdo ao uso do
cigarro convencional para dependentes, em face disso,
os dados constam que o uso do cigarro eletrénico ndo
é realmente efetivo em relacdo ao auxilio para parar
de fumar, na verdade existe um aumento da taxa de
tentativas de cessar de fumar com esse método. Nesse
sentido, houve uma estagnacdao quanto ao fim da
dependéncia do tabaco. Consequentemente, o aumento
dos jovens brasileiros entre 18 e 24 anos que comegam
a fumar por influéncia do cigarro eletronico, por
acharem que ndo iria viciar, cresceu muito, acentuando
um grande problema de dependéncia psicoldgica e
comportamental para os fumantes.

Por conseguinte, a fama teve um acréscimo em
meio aos jovens, concebendo o aumento do uso de
dispositivos eletrénicos para fumar entre estudantes
de ensino médio e fundamental nos Estados Unidos,
por exemplo. No ensino médio o uso aumentou de 1,5%
em 2011 para 20,8 % em 2018, sendo 2017 o ano do
aumento mais significativo. No ensino Fundamental o
uso saltou de 0,6% em 2011 para 4,9% em 2018, sendo
eles na maioria da Juul, acentuado a influéncia dele
para a geragao mais nova. Sendo ndo s6 essa marca
muito influente, mas também a EIf Bar no Brasil, muito
similar a essa, quanto a cores, sabores e atragdo aos
adolescentes®.

Isso posto, o uso do cigarro eletrénico pode levar
a problemas psicoldgicos, cardiovasculares, doengas
respiratérias, neuroldgicas e cancer por conter em
seu frasco aluminio, cobre, ferro e niquel, fora isso a
exposicdo ao aerossol atingem também as pessoas
que ndo fumam, ressaltando os perigos gerados pelo
cigarro®.

O objetivo deste estudo é evidenciar os
problemas de saude gerados pelo cigarro eletronico,
frisar o publico alvo do produto e destacar a estratégia
de marketing dos vendedores desse artefato.

Metodologia

Foi realizada uma revisdao literaria de origem
narrativa e descritiva. A pesquisa narrativa tem como
método coletar informagdes sobre certo assunto e
o investigador ird recolher essas questées para as
entender, sendo usado como autor para definir a pesquisa
o artigo de Santos et al’.

O recolhimento dos dados deste artigo foi feito
por meio virtual, como, Google académico, Revista
Estomatolégica Herediana, Arquivos de Ciéncias
da Saude da UNIPAR, Instituto nacional de cancer
José Alencar Gomes Da Silva, Revista Brasileira
de Cancerologia, O Globo, Diversitas Journal,
SciELO, Research Society and Development, Revista
Multidisciplinar em Saude, Global Clinical Research
Journal, Acervo e Revista catarinense de medicina,
dentro do periodo de 2018 a 2023.

Recorreu-se a pesquisas com seguintes temas:
“uso do cigarro eletrénico” e “consequéncias geradas
pelo uso do cigarro eletrénico”, os artigos foram
selecionados por cumprirem de acordo com o tépico
escolhido e por estarem em um intervalo de publicacao
ha até 5 anos. A exclusdo dos trabalhos foi feita por
encontrarem-se dentro da lingua estrangeira inglés,
ndao preencherem os critérios esperados sobre o
conteudo e ter um tempo maior que 5 anos.

Resultados e discussao

Durante a pesquisa foram encontrados (30)
trinta artigos, sendo (13) treze selecionados de acordo
com os critérios esperados, (17) dezessete foram
descartados por ndo estarem dentro do tema. O artigo
“Cigarro eletrénico: As consequéncias para a saude dos
jovens” foi feito no Brasil e publicado em portugués.
Apds a andlise do trabalho foi eleita uma categoria
para discussdo dos resultados: cigarro eletrénico e
consequéncias do uso do cigarro eletrénico.

Discussao

O estudo considera que os cigarros eletrénicos
possuem substancias carcinogénicas e tdxicas ao
organismo. Além disso, a temperatura do vapor inalado,
também prejudica a mucosa oral, e esse préprio vapor
pode causar pneumonias e lesdo pulmonar aguda. Esse
estudo' evidencia, entdo, que o cigarro eletrénico ndo
apenas causa dependéncia, mas também prejudica a
saude.

Nesse sentido, o intenso marketing do mercado
ilegal desse produto é inteligente ao vender uma ideia
de uma substancia “inofensiva”, quando na verdade,
a dependéncia de um composto nocivo é o pior dos
resultados, sendo dificil o desmame e gerando lucro
a industrias e comerciantes. Ademais, o publico alvo
em um mundo da informacdo e ndo do conhecimento,
disseminar um produto que vire moda nas festas,
baladas e redes sociais, € extremamente lucrativo e
inteligente comercialmente®.

O cigarro eletronico traz muitas consequéncias
negativas para a saude dos usuarios, algumas delas sdo
canceres de boca, es6fago, laringe e pancreas, sendo
as principais, doengas pulmonares, bem como as
cardiovasculares. Outro problema causado pelo uso do
cigarro eletronico é a gengivite que resulta em sinais e
sintomas de inflamacao pela atividade vasoconstritora
que diminui a capacidade de cicatrizagdo celular ¢ de
sangramento da gengiva.

As doencas pulmonares estao relacionadas com
o estresse oxidativo causado pela nicotina no epitélio
do pulmdo, além da perda do cilios da mucosa por
apoptose, que pode levar a pneumotdrax, pneumonia,
dispneia e faléncia respiratoria  hipoxémica. A
doenca EVALI da sigla em inglés para lesdo pulmonar
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associada ao uso de produtos de cigarro eletrénico,
pode acarretar a fibrose pulmonar pelo liquido contido
dentro do frasco, os tracos da doenca sdo parecidos
com o da gripe, entretanto precisa de avaliagdo médica
para ter certeza do quadro, muitas vezes leva o usuario
ainternagao em uma UTI.

Outroassim, um estudo comprovou a partir
de 61 relatos de casos com pacientes entre 13 e 18
anos, que 15 deles apresentaram lesGes pulmonares
e 13 a doenga EVALI. A semelhanga entre as lesdes
pulmonares de padrdo leucocitose e a EVALI sdo que
ambas podem levar a dbito°.

As doencas cardiovasculares podem ser
provocadas por infarto agudo do miocardio, doenca
vascular periférica e acidente vascular cerebral. Outros
produtos quimicos inalados pelos usudrios podem
também ser a razdo de problemas cardiovasculares,
dependendo do tipo de liquido no frasco origina
diferentes tipos de doenga, ela pode ser fatal ou ndao
fatal por afetar também as células tronco.

Fumantes de longo prazo e pessoas que fumam
ocasionalmente podem ter infarto agudo do miocardio.
Associado a isso, o sistema simpdtico de pessoas que
usam o cigarro eletrGnico pode aumentar e causar
diversos problemas cardiovasculares como, aumento
da pressdao arterial e frequéncia cardiaca, gerando
consequéncias de infarto agudo do miocardio e morte
subita cardiaca. Esses problemas estdo atrelados a
substancia nicotina presente em cigarros convencionais
e também em cigarros eletrénicos.

Os problemas gerados no pulmao e coragao pelo
cigarro eletrénico sdo graves e podem ser irreversiveis
na vida de quem o usa, por isso antes de desfrutar as
pessoas devem pesquisar os maleficios e as dificuldades
que ele traz para suas vidas.

Ao fim e ao cabo, a popularizacdo do
cigarro eletrénico trouxe uma normalizagdo do
ato de fumar - até mesmo para pré adolescentes
- habitos de fumo que ndo eram mais t3o aceitos
em sociedade desde os anos 1900 - época da
romantizacdao do tabagismo pelas industrias de
Hollywood. Aos poucos esta sendo perdida a ideia
de que fumar é “feio e faz mal”, e esta voltando a
ideia de ser “descolado”. Entretanto, na realidade,
fumar ndo é “chique”, fumar diminui a qualidade
de vida®.
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