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Introducao

A enxaqueca ¢ caracterizada como doenga

Resumo

A enxaqueca ¢ uma doenga neurologica cronica, cuja dor ¢ latejante, unilateral, acompanhada de fotofobia, fonofobia e
nauseas/vomitos durante a crise. Sua fisiopatologia ndo esta completamente elucidada, porém sabe-se que existe inflamagao
neurogénica. Muitos medicamentos sdo utilizados para crise e profilaxia, porém apresentam efeitos colaterais e estudos
apontam beneficio da terapia ndo medicamentosa baseada em aporte nutricional, como alternativa para esses pacientes.
O presente estudo tem por objetivo analisar a influéncia de fatores nutricionais na enxaqueca. Foi realizada uma pesquisa
nas bases de dados PubMed e BVS com os descritores “migraine” e “nutrition”, utilizando o operador boleano “and” no
més de junho de 2023. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos, de texto completo gratuito e excluidos
artigos de revisdo sistematica e que nao se enquadravam no tema. Apos o uso dos critérios e leitura dos trabalhos, foram
selecionados 18 artigos. As crises de enxaqueca podem ser desencadeadas por gatilhos relacionados a habitos alimentares, a
obesidade ¢ um importante fator de risco e 0 aumento de nutrientes com propriedades antiinflamatorias trazem beneticios.
Foram avaliados nos artigos a dieta cetogénica, rica em alimentos com gorduras insaturadas, curcumina, acidos graxos
omega-3 e 0mega-6, acido alfa-lipdico, isoflavonas, vitamina D, Vitamina B3, célcio, magnésio, zinco e ferro. Conclui-
se que a mudanca nos habitos alimentares gera melhora na gravidade da enxaqueca, uma vez que, a dieta cetogénica e a
acao anti-inflamatoria da suplementagdo de 6mega-3, principalmente associada a curcumina, demonstraram interferéncia
positiva na frequéncia, intensidade e duracao das dores de cabeca.

Palavras-chave: Migranea; Transtornos de Enxaqueca; Nutrientes; Dieta.

Abstract

Migraine is a chronic neurological disease, whose pain is throbbing, unilateral, accompanied by photophobia, phonophobia
and nausea/vomiting during the crisis. Its pathophysiology is not completely understood, but it is known that there is
neurogenic inflammation. Many drugs are used for crisis and prophylaxis, but they have side effects and studies point to
the benefit of non-drug therapy based on nutritional support, as an alternative for these patients. The present study aims
to analyze the influence of nutritional factors on migraine. A search was carried out in the PubMed and VHL databases
with the descriptors “migraine” and “nutrition”, using the Boolean operator “and” in the month of June 2023. Articles
published in the last 5 years, with free full text and systematic review articles that did not fit the theme were excluded.
After using the criteria and reading the papers, 18 articles were selected. Migraine attacks can be triggered by triggers
related to eating habits, obesity is an important risk factor and increased nutrients with anti-inflammatory properties bring
benefits. The articles evaluated the ketogenic diet, rich in foods with unsaturated fats, curcumin, omega-3 and omega-6
fatty acids, alpha-lipoic acid, isoflavones, vitamin D, vitamin B3, calcium, magnesium, zinc and iron. It is concluded
that the change in eating habits improves the severity of migraines, since the ketogenic diet and the anti-inflammatory
action of omega-3 supplementation, mainly associated with curcumin, have shown positive interference in the frequency,
intensity and duration of headaches.

Keywords: Migraine; Migraine Disorders; Nutrients; Diet.

grau de incapacidade.>*” Sdo mais frequentes no sexo
feminino**8, sendo a principal causa de incapacidade
deste grupo.” Esta associada a genética, ambiente,
comportamento e alimentagao. '

neurologica cronica, cuja dor ¢ tipo latejante e unilateral,
acompanhada de fotofobia, fonofobia e nduseas/vomitos
durante o periodo da crise.'** Essa algesia pode durar
entre 4 a 72 horas.* Esta presente em mais de 10% da
populagdo>*3. E considerada o disturbio mais comum do
mundo®, e deve ser tratada, pois prejudica a qualidade
de vida 24® e consequentemente pode levar a alto

Quanto a frequéncia das crises, pode ser
classificada em episddicas, que ocorrem em menos de
15 dias no més, e cronicas, dores em mais de 15 dias no
més. As episddicas ndo tratadas corretamente evoluem
para cronicidade.®!" Sdo classificadas também quanto a

presencga ou ndo de aura, sintomas visuais, sensitivos e
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motores que sdo totalmente reversiveis.'!

E uma patologia multifatorial, e sua fisiopatologia
ndo esta completamente elucidada*™!2, porém sabe-se que
tem carater inflamatdrio, em que ha sensibilizacdo dos
receptores que regulam os fatores pro-inflamatorios, ou
seja, ha aumento da inflamag¢do neuronal no paciente.'*
As citocinas inflamatorias liberadas aumentam a
vasodilatacdo e expressdo de molécula de adesdo de
células vasculares (VCAM), que por sua vez esta
associado a ativacdo das microglias, e ¢ responsavel pela
inflamacdo neuronal e dor neuropatica.! A obesidade ¢ um
importante fator de risco, pela presenca de mediadores
inflamatorios e adipocinas.”” Outro estudo apontou a
correlacdo com a transcri¢ao de peptideos relacionados
ao gene da calcitonina (CGRP), que ¢ um potente
vasodilatador liberado pelo nervo trig€meo, o seu nivel
sério e a dor estariam correlacionados, pois teria ativagao
do sistema trigeminovascular, que seria o sinalizador
da dor.** A agdo cortical anormal também pode estar
relacionada com a fisiopatologia.!

Muitos  tratamentos =~ medicamentosos sdo
utilizados para reducdo desta inflamagdo, como anti-
inflamatorios nao esteroides (AINES) e antidepressivos
triciclicos, porém apresentam efeitos colaterais, e estudos
apontam beneficio do tratamento nutricional como
alternativa para esses pacientes."**

Vale ressaltar também, que além dos beneficios
antiinflamatorios da terapia nutricional, muitos pacientes
acabam por identificar que o consumo de certos alimentos
precipita o surgimento da dor, logo, a identificacdo e
suspensao destes ¢ de suma importancia no tratamento,
como chocolates, vinhos e queijos envelhecidos. >’ Porém
nao ¢ um mesmo alimento que precipitara enxaqueca em
todos os pacientes.’

Sabendo dos beneficios do tratamento nutricional
como alternativa para os pacientes, o presente estudo tem
por objetivo analisar a influéncia de fatores nutricionais
na intensidade, duracdo e frequencia das crises de
enxaqueca.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
de carater descritivo e abordagem qualitativa. A busca
pelos artigos foi realizada em junho de 2023, nas bases
de dados National Library of Medicine (NIH/PubMed)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os descritores
“migraine” e “nutrition”, utilizando o operador boleano
“and”. Os descritores sdo encontrados nos Descritores
de Ciéncias da Saude (DeCS).

A revisdo integrativa de literatura seguiu as
seguintes etapas: definicdo do tema, estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo, levantamento
bibliografico nas bases de dados, analise dos estudos
encontrados e escrita dos resultados.

No PubMed foram encontrados inicialmente 508
artigos. Ao se utilizar os seguintes filtros: texto completo
gratuito, estudo clinico, ensaio clinico controlado,
estudo comparativo, de avaliagdo, multicéntrico, teste
controlado aleatdrio, publicados nos ultimos 5 anos,
encontraram-se 21 artigos. Foram excluidos artigos de
revisdo de literatura, meta-analise ¢ diferentes do tema
proposto, restando 13 artigos. Na BVS inicialmente
foram encontrados 146 artigos, foram usados os filtros:
texto completo, estudo observacional, progndstico, de
prevaléncia, diagnéstico, de etiologia, de avaliacdo,
rastreamento, incidéncia, fatores de risco e ensaio clinico
controlado, nos ultimos 5 anos, € foram encontrados 47
artigos. Excluindo-se artigos de revisdo de literatura,
meta-analise, ndo gratuitos ou que ndo abordavam o
tema, restaram 7 artigos, retirando-se os 2 repetidos
restaram 3.

Desse modo, apdés as duas buscas, foram
selecionados 18 artigos, os quais foram analisados em
sua totalidade. O fluxograma 1 apresenta as etapas de
selecdo dos artigos.

A tabela 1 apresenta os estudos selecionados
a partir do titulo, ano de publicacdo, tipo de estudo,
objetivo e principais conclusoes.

Resultados e Discussao

Apds a andlise da literatura, trés categorias
emergiram para a discussdo dos resultados:
melhorias gerais na alimenta¢do, macronutrientes e
micronutrientes.

As crises de enxaqueca podem ser desencadeadas
por diferentes agentes. Muitos desses gatilhos estdo
relacionados a habitos alimentares como jejum, baixa
ingestdo de liquidos e consumo de alimentos especificos
como café, leite, chocolate e frutas citricas.’ Além disso,
a obesidade ¢ um importante fator de risco para crises
de enxaqueca devido a mediadores inflamatorios."
A redugdo no consumo de carboidratos totais, carne
vermelha e processada parece desempenhar um papel
significativo na redu¢do dos episoddios de enxaqueca,
sendo estes, alimentos com potenciais inflamatorios.
Assim como o aumento de nutrientes com propriedades
antiinflamatérias como peixes, nozes, vegetais e frutas,
juntamente com a hidratagdo adequada, promove este
mesmo efeito.” Portanto, a intervengéo nutricional com
melhora na qualidade da dieta e nos habitos alimentares
gera melhora na gravidade da enxaqueca.’

Com relacdo aos macronutrientes, pode se
dizer que as dietas com alto teor de acidos graxos
poli-insaturados 6mega-3 e baixo Omega-6 parecem
diminuir a frequéncia de ataques de enxaqueca.’ A dieta
cetogénica, constituida de alto teor de gordura, proteina
adequada e baixo teor de carboidratos, provou ser eficaz
para o tratamento da epilepsia resistente amedicamentos,
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Fluxograma 1. Etapas de sele¢ao dos artigos.
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Tabela 1. Caracterizagdo dos artigos incluidos no estudo
Autores/Ano , Objetivo do Tlporde Estudo/ ~
. s Titulo Numero de Conclusiao
de publicacao estudo . .
participantes
Investigar se
a intervencao
nutricional
focada na O manejo da qualidade
Costa, Aline melhoria da Estudo de da dieta pode ser
Barbara qualidade da interven¢do nao uma boa estratégia

Pereira et al.

2019

Nutritional intervention
may improve migraine
severity: a pilot study.

dieta e do peso
saudavel pode
promover
melhora nos
parametros
clinicos de
mulheres com
migranea.

controlado e ndo
randomizado

N= 52 mulheres.

para melhorar a
gravidade da migranea,
independente do estado
nutricional e alteragao

de peso.
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Tabela 1 (cont.). Caracterizagao dos artigos incluidos no estudo

Autores/Ano . Objetivo do Tlporde Estudo/ ~
s Titulo Numero de Conclusao
de publicacio estudo . .
participantes
A adesdo ao
Avaliar o efeito congelho do HEP,
~ particularmente a
da educacio Estudo de reducio no consumo
Altamura, The healthy eating do Prato de intervegao ¢ .
. . : ~ N ~ de carboidratos,
Claudia et al. plate advice for Alimentagao longitudinal néo
. L . carne vermelha e
migraine prevention: an Saudavel (HEP) cego P
. . N processada, € util no
2020 interventional study. na frequéncia e
. : _ controle da enxaqueca,
incapacidade da N=97 . A
reduzindo a frequéncia
enxaqueca. . .
e a incapacidade da
enxaqueca.
O colesterol total,
o colesterol de
Analisar a lipoproteina de
Association between associa¢do entre baixa densidade
Ge, Wenjing serum lipid levels and lipidios séricos e o colesterol de
et al. severe headache or e cefaléia ou Estudo transversal lipoproteina de alta
migraine in representative enxaqueca N=15.937 densidade nao foram
2021 American population: a intensa na significativamente
cross-sectional study. populagdo em associados a cefaléia
geral. intensa ou enxaqueca
na populagdo
americana em geral.
Investigar a
associacao Existe uma associacao
Andreeva, da ingestao Estudo transversal significativa,
Valentina A. Macronutrient intake in média diaria de ) embora modesta,
et al. relation to migraine and macronutrientes _ entre a ingestao de
. N=8.042 homens e -
non-migraine headaches. | com enxaqueca e macronutrientes e
23.728 mulheres
2018 dores de cabega dores de cabeca em
nao relacionadas adultos.
a enxaqueca.
Determinar o
efeito terapéutico
de uma dieta No geral, os resultados
. cetogénica muito confirmam, que
Di Lorenzo, [;lgflgd(c);glszs?gvi(;ut?ilael baixa em calorias Estudo VLCKD ¢ eficaz
Cherubino et ’ L (VLCKD) em | randomizado, duplo- | para melhora rapida
of very low-calorie diet .
al. . . L pacientes com cego e cruzado e de curto prazo
in overweight migraine
R . enxaqueca de enxaquecas
patients: a possible role - _ -
2019 episodica com N=35 em pacientes com
for ketones?
excesso de peso sobrepeso, enquanto
durante uma VLCnKD nao é.
intervencao para
perda caloria

27

Revista de Satde. 2023 ago./nov.; 14 (3): 24-34



DOI 10.21727/rs.v14i3.3964

Ribeiro et al., 2023.

Tabela 1 (cont.). Caracterizacao dos artigos incluidos no estudo

da cefaléia
e diminuir a
cefaleia em
adultos com
enxaqueca.

Autores/Ano , Objetivo do Tlporde Estudo/ ~
C Titulo Numero de Conclusio
de publicacio estudo . .
participantes
Comprovar a
aplicabilidade
do sinCephalea SinCephalea,
A Digital Therapeutic e mostrar 0s aplicativo de nutri¢ao
Lelleck, Allowing a Personalized primeiros personalizada de baixo
Vivian Low-Glycemic Nutrition indicios de Estudo prospectivo | indice glicémico, pode
Valeska et al. for the Prophylaxis eficacia clinica. ajudar os pacientes nao
of Migraine: Real E recapitular N=49 apenas a entender sua
2022 World Data from Two de forma doenca, mas também a
Prospective Studies. independente entender sua situacdo
esses achados e metabolica pessoal.
avaliar a eficacia
clinica.
Investigar
os efeitos da
The effects of nano- suplementagio A nanocurcumina
L . . de reduziu
Sedighiyan, | curcumin supplementation . T I .
L . nanocurcumina Ensaio clinico significativamente os
Mobhsen et al. on adipokines levels in A . =
. nos niveis de randomizado. niveis de MCP-1, as
obese and overweight oo N
. . Lo adipocinas e frequéncias de ataque,
2022 patients with migraine: a A = . .
. .2 . sinais clinicos N=44 a intensidade da dor e
double blind clinical trial . ~
em pacientes a duracdo das dores de
study.
obesos e com cabeca.
sobrepeso com
enxaqueca.
Determinar se
as intervengoes
dietéticas que
Zggg;lteglxzss As intervengdes H3-
& L6 e H3 alteraram os
n-3 com ¢ sem mediadores bioativos
Dietary alteration of n-3 | reducao do acido -mplicados na
Ramsden, and n-6 fatty acids for linoléico n-6 Ensaio controlado, P
; co . patogénese da dor de
Christopher E. headache reduction in podem alterar | randomizado, duplo- L
. R . . cabeca e diminuiram
et al. adults with migraine: os mediadores cego modificado. .
. o a frequéncia e a
Randomized controlled lipidicos ravidade das dores
2021 trial circulantes N= 182 £
L de cabeca, mas
implicados na ~
A nao melhoraram
patogénese

significativamente a
qualidade de vida.
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Tabela 1 (cont.). Caracterizacao dos artigos incluidos no estudo

Rezaei et al.

2022

of Alpha-lipoic acid
supplementation as a
potential adjunct treatment
in episodic migraines.

nos niveis de
lactato, 6xido
nitrico (NO),
VCAM-1 e
sintomas clinicos
em mulheres
com enxaqueca
episodica.

randomizado, duplo-
cego, controlado.

N= 92 mulheres

Autores/Ano . Objetivo do Tlpo,de Estudo/ ~
s Titulo Numero de Conclusao
de publicacio estudo . .
participantes
Testar os efeitos
bioquimicos
e clinicos de
aumentos As dietas foram
Macintosh Methodology for altering controlados de Ensaio clinico consideradas plausiveis
’ omega-3 EPA+ DHA and | EPA+DHA com controlado p
Beth A. et al. . o ~ . para melhorar as dores
omega-6 linoleic acid as ou sem redugdo randomizado .
. . . de cabeca ¢ o atrito ndo
controlled variables in a concomitante R .
2021 . . . . foi diferencial entre as
dietary trial. de AL na dieta N=178 . )
em individuos dietas randomizadas.
com enxaquecas
episodicas
freqiientes
Uma maior redugdo
Examinar o no nivel sérico de
efeito dos acidos VCAM podq ser
raxos omega-3 um dqs mecanismos
& (W-3 FAs) subjacentes aos
. The omega-3 and Nano- | nanocurcumina e . matores alivios
Abdolahi, : L Estudo randomizado na gravidade e na
. curcumin effects on sua combinagao .
Mina et al. . .o controlado duplo- frequéncia das dores
vascular cell adhesion nos niveis
- L cego. de cabega observadas
molecule (VCAM) in séricos e na .
2021 AR . . em pacientes com
episodic migraine patients: | expressdo génica N= 80 enxaqueca episodica
a randomized clinical trial. de ap(’)(i i tervg ndes
;::iceﬁtelvi iI:m combinadas de W-3
p enxadueca e nanocurcumina do
. isgldica que W-3 unico -3
p ’ ou suplementos de
nanocurcumina.
Avaliar os
efeitos da
suplementagdo ~
Kelishadi de acido alfa- observNazzioasfoarl?e?a des
’ The beneficial effect lipdico (ALA) Estudo o . ¢
Mahnaz significativas nos

niveis de NO e na
duragdo das dores da
enxaqueca. Porém
houve reducéo de
VCAM-1
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Tabela 1 (cont.). Caracterizacao dos artigos incluidos no estudo

placebo-controlled trial

Autores/Ano . Objetivo do Tlpo,de Estudo/ ~
. Titulo Numero de Conclusao
de publicacio estudo . .
participantes
Effect of soy isoflavones Investigar
supplementation on o efeito das
Babanour migraine characteristics, isoflavonas Estudo randomizado A suplementag@o
Mae deﬁ ot ;11 mental status and de soja nas duplo-cego de isoflavonas de
' calcitonin gene-related caracteristicas da controlado. soja pode melhorar
2022 peptide (CGRP) levels enxaqueca e nos as caracteristicas da
in women with migraine: | niveis de CGRP N=283 enxaqueca.
results of randomised em mulheres
controlled trial. com enxaqueca.
The effects of vitamin A su plementagao
. Explorar as . de vitamina D pode
D supplementation on Estudo randomizado .
. . mudancas potencialmente
. interictal serum levels of L duplo-cego
Ghorbani, o nos niveis melhorar as
. calcitonin gene-related Lo controlado por .
Zeinab et al. . . interictais CGRP caracteristicas e
peptide (CGRP) in . . placebo . .
LA S sérico apos a a incapacidade
episodic migraine patients: .. ~
2020 ; administracao da enxaqueca,
post hoc analysis of a rofilatica de rovavelmente por
randomized double-blind | Po & N=80 Pl ° P
vitamina D. meio da atenuagdo dos

niveis de CGRP.

Liu, Huanxian

Association between

Houve uma conexao
em forma de L

et al. Dietary Niacin (B3) Intake | Avaliar a relacao entre a ingestao de
angyMigraine among entre niacina Estudo transversal vitamina B3 na dieta
American Adults: National dietética e N= 10.246 e a prevaléncia de
Health and Nutrition enxaqueca. ) enxaqueca entre
2022 Examination Survey. adultos nos Estados
Unidos.
A alta ingestao
Meng, Shu- ' ‘ . Invest‘iga~r a dietética de; gzilcio
Han é ¢ al Dietary 1ntqke qf calcmm associagdo . € magnésio,
‘ and magnesium in relation entre calcio Estudo Transversal | independentemente ou
2021 to severe hegdache or e magnésio N=10.798 ~em combinagao, fpi
migraine. na dieta e inversamente associada
enxaqueca. a enxaqueca em
mulheres.
Migraine and its .HQVflha'r ad
association with ! d gep? 1a da
hyperactivity of cell lz tecr:te;ccllea Existe uma relagao
Cegielska, membranes in the course i Ensaio clini entre enxaqueca e
Joanna et al. of latent magnesium maglq ezlo nsalo Cl d 0 aura com a ocorréncia
deficiency—Preliminary ava li at N= 3csontr<1 & 10: 24 de disturbios na
2021 study of the importance 1 Ct(r)n;io. TS © 2> controte excitabilidade
of the latent tetany ee do S101081C0 neuromuscular.
presence in the migraine © tetam(ail
pathogenesis. 1O CUTSo €a
enxaqueca.
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Tabela 1 (cont.). Caracterizacao dos artigos incluidos no estudo

i Ti E
Autores/Ano . Objetivo do lporde studo/ ~
s Titulo Nimero de Conclusio
de publicacio estudo . .
participantes
. . Examinar
Zinc supplementation o efeito da
Ahmadi, affects favorably the ~ Ensaio clinico A suplementagao de
. 0 suplementacao . . .
Hedieh et al. frequency of migraine . randomizado zinco teve um efeito
. de zinco nas . A
attacks: a double-blind caracteristicas benéfico na frequéncia
2020 randomized placebo- . N=280 de crises de enxaqueca.
L . das crises de
controlled clinical trial.
enxaqueca .
Investigar as
associagoes
entre a ingestao A ingestao dietética
Meng, Shu- Association between dietética de ferro de ferro tem
. o . Estudo transversal. . .
Han et al. dietary iron intake and e a ferritina diferentes efeitos
serum ferritin and severe sérica com N= 7.880 sobre a enxaqueca em
2021 headache or migraine. cefaleia intensa ‘ mulheres de diferentes
ou enxaqueca idades.
entre adultos
americanos.

teve resultados promissores para o tratamento de outras
condi¢des neurologicas e ja foi relatada como benéfica
para enxaqueca, o motivo do bom resultado seria a cetose
induzida pela dieta. Os mecanismos pelos quais a dieta
cetogénica melhora as enxaquecas podem ser multiplos,
porém nao foram completamente explicados.'

Existe uma associagdo entre resisténcia a insulina
e niveis elevados de glicose no sangue com a enxaqueca.
Isso gera uma deficiéncia de energia do sistema nervoso
central pelo suprimento insuficiente de glicose e pode
ser mais um mecanismo de desenvolvimento de crises
de enxaqueca.® Ndo existe associagdo entre ingestdo
de carboidratos simples e complexos e enxaqueca em
homens, ja nas mulheres, existe uma ligagdo, porém
fraca. Evidéncia sugere um aumento da concentragio
plasmatica de glicose em individuos com sintomas de
dor de cabega, mas ndo ¢ especifica para enxaquecas.’
Sao evidenciadas quedas de glicose para valores abaixo
do normal antes dos ataques de enxaqueca, mostrando
um metabolismo alterado da glicose e estdo de acordo
com relatos sobre aumento dos niveis de insulina
nesses pacientes, além disso, apresentam uma possivel
explicagdo funcional de por que uma intervengdo de
baixo indice glicémico pode ter efeitos benéficos,
principalmente em mulheres.

Lipidios sanguineos elevados e acidos graxos
livres estdo associados ao aumento da agregagdo
plaquetaria e aumento dos niveis de prostaglandina, que
levam a vasodilatacdo o que favoreceria a ocorréncia de

enxaqueca. Porém niveis séricos de lipidios ndo foram
significativamente associados a cefaléia intensa ou
enxaqueca na popula¢do americana.’

Com relagdo aos mediadores inflamatorios
na enxaqueca, citocinas pro-inflamatérias, como o
TNF-a, sdo vasodilatadoras e induzem a expressao de
VCAM. Estes estdo associados a ativacdo da microglia
que causa inflamacgao cerebral e dor neuropatica. Varios
medicamentos usados para tratar enxaquecas atuam
nesse sistema. As evidéncias existentes mostraram
que o dmega-3 e a curcumina tém os mesmos efeitos
antiinflamatdrios que as drogas no tratamento da
enxaqueca, sem nenhum efeito colateral grave.'!3!15:1¢

A curcumina ¢ extraida do rizoma da Curcuma
longa, membro da familia Zingiberaceae cultivada em
regides tropicais ¢ subtropicais ao redor do mundo e
popularmente chamada de agafrdo.!” A curcumina pode
exercer efeitos modulatorios na adipocina, intensidade
da dor e inflamagdo. Ao ser testada, a nanocurcumina
reduziu significativamente os niveis de proteina
quimioatraente de monocitos (MCP-1) reduzindo a
inflamagdo, frequéncia, intensidade e a duragdo das
dores de cabega. Assim, a curcumina se mostrou uma
abordagem promissora no tratamento da enxaqueca.'?

Intervengdes dietéticas com aumento dos acidos
graxos dmegas-3 com e sem redugio do acido 6mega-0,
resultaram em grandes melhoras na frequéncia e
gravidade das dores. Os estudos sugerem mecanismos
causais que ligam os acidos graxos 6mega-3 ¢ 0mega-6
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a nocicepcdo e que podem ser utilizados para novas
abordagens para o controle da dor cronica em humanos,
além da enxaqueca. '>1¢

O Omega-3 unico, o Omega-3 acompanhado
de nanocurcumina ¢ a suplementacdo apenas de
nanocurcumina por 2 meses levaram a redugdes
significativas na expressdo génica € nos niveis
sanguinecos de VCAM nos participantes. Maiores
redugdes acontecem quando dmega-3 e nanocurcumina
de sdo administrados juntos, concluindo que a redugdo
no nivel sérico de VCAM pode ser um dos mecanismos
associados aos maiores alivios na gravidade e na
frequéncia das dores de cabega.'

A suplementa¢ao de acido alfa-lipdico (ALA)
também foi testada objetivando redugdo nos niveis
de lactato, 6xido nitrico (NO), além de VCAM, pois
se supoe que hipdxia ou disfun¢do mitocondrial pode
estar envolvida na patogénese da enxaqueca e oS
niveis de acido lactico estdo aumentados em pacientes
com enxaqueca, indicando um metabolismo oxidativo
defeituoso. Porém a suplementagdo de ALA levou a
uma pequena reducdo nos niveis séricos de lactato, ndo
trouxe mudangas significativas nos niveis médios de
NO sérico, porém diminuiu a concentracdo sérica de
VCAM."

Considerando os efeitos colaterais das medicagdes
atualmente utilizadas para alivio da enxaqueca,
tratamentos alternativos sdo sugeridos, como a
suplementagdo com alguns micronutrientes.? Isoflavona,
magnésio, calcio, zinco, vitaminas D e B3 e ferro foram
correlacionados com a melhora da enxaqueca. 24%1218.19

As isoflavonas apresentam  semelhancas
estruturais e funcionais com o estrogénio humano,
existe uma ligacdo entre estrogénio e enxaqueca, ¢ a
suplementagdo levou a uma reducdo significativa nos
niveis de niveis de CGRP, um potente dilatador dos
vasos sanguineos periféricos e cerebrais.* O zinco,
um oligoelemento essencial, também ¢ correlacionado
a enxaqueca por possuir propriedades antioxidantes e
anti-inflamatérias com um papel critico na sinalizagado
neuronal e também ¢ conhecido como um cofator para
enzimas antioxidantes, além disso, uma moderada
deficiéncia é apresentada pelos pacientes. ? Os achados
indicaram que tanto a suplementagdo de isoflavona
quanto de zinco reduziram a freqiiéncia de ataques
de enxaqueca, no entanto, outras caracteristicas das
crises, como intensidade da dor, duracdo das crises
de enxaqueca e o estresse e ansiedade associados ndo
foram afetadas. 4

A vitamina D, assim como as isoflavonas,
pode reduzir os niveis de CGRP, além de suprimir a
neuroinflamacao através da reducdo dos niveis de 6xido
nitrico sintase induzivel (iNOS) e interleucina (IL)-6
por suas propriedades anti-nociceptivas e algumas vias
indiretas, ¢ pode reduzir o nimero de crises de cefaléia,
a necessidade de consumo de analgésicos e atenuar

a intensidade e a duracdo das cefaléias, portanto a
suplementacdo como terapia adjuvante pode ser
considerada, no entanto, mais estudos sdo necessario
para confirmagéo.?

Da mesma forma, o risco de enxaqueca também
diminui com o aumento do consumo de vitamina B3 na
dieta, porém apenas naqueles com ingestao <21,0 mg/
dia, pois esta vitamina ¢ um precursor nutricional para o
dinucleotideo de nicotinamida adenina (NAD) e fosfato
de dinucleotideo de nicotinamida adenina (NADP), que
s30 cofatores necessarios para o metabolismo energético
mitocondrial, gerando reducdo no estresse oxidativo.
No entanto, valores superiores a 21,0 mg/dia ndo geram
beneficios, entdo tendo uma alimentagao que mantenha
esses niveis, nao ¢é necessaria a suplementagio.'®

O magnésio também esta relacionado a reducao
no estresse oxidativo e foi estudado em dois artigos.
A deficiéncia dele permite o fluxo de ions sodio e
calcio e pode, portanto, aumentar a neurotransmissao
glutamatérgica e levar ao estresse oxidativo.'? A alta
ingestdo dietética de calcio e magnésio, separados
ou em combinagdo, foi inversamente associada a
enxaqueca em mulheres. Para os homens, apenas a
alta ingestdo de célcio na dieta foi negativamente
relacionada a enxaqueca.'’ Existe uma rela¢do entre
enxaqueca com aura ¢ a ocorréncia de disturbios na
excitabilidade neuromuscular caracteristicos de tetania
latente, resultante da alteragdo desses ions. Porém o
efeito da administracdo intravenosa de magnésio em
pacientes com enxaqueca ndo fornece motivos para
uma recomendacdo desse procedimento.!?

Assim como o magnésio, administragdo
indiscriminada de ferro também ndo € recomendada. O
ferro regula a funcdo cerebral, celular, o metabolismo
energético e¢ a sintese de neurotransmissores, ¢
observaram uma associacdo inversa entre ferro
dietético e ferritina sérica e cefaléia ou enxaqueca
intensa. Estratificando por sexo e idade, descobriu-se
que o ferro dietético foi negativamente associado a
enxaqueca em mulheres de 20 a 50 anos, porém esse
efeito diferente pode ser devido a alteragdes menstruais
relacionadas a idade, pois para mulheres com mais de 50
anos e homens, arelagdo entre ingestao dietética de ferro
e enxaqueca ndo foi estatisticamente significativa.'”

Conclusao

A nutrigdo desempenha um papel importante
na enxaqueca, pois determinados nutrientes podem
ser protetores de crises de dor de cabega e trazer
beneficios por meio de dietas com proteina adequada,
baixo indice glicémico e alto teor de gorduras boas.
Além de dietas cetogénicas que apresentam-se como
uma alternativa de terapia promissora para enxaqueca.
Os principais nutrientes estudados e que apresentam
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melhores resultados sdo acidos graxos 6mega-3, com
redugdes grandes na frequéncia e gravidade das dores.
Suplementacdes de curcumina tiveram resultados
positivos. A curcumina principalmente associada ao
omega-3 reduziu as frequéncias de ataque, a intensidade
da dor e a duracdo das dores de cabeca, além de uma
maior reducdo no nivel sérico de VCAM, atuante na
fisiopatologia da dor.

Tanto isoflavonas quanto o zinco ndo modificam
gravidade, mas reduzem a freqiiéncia da enxaqueca.
Vitamina D tem possiveis beneficios por propriedades
anti-nociceptivas, mas necessita de mais estudos. Com
relagdo a vitamina B3, suplementa¢des maiores que 21
mg ndo tem influéncia na enxaqueca. Mesmo magnésio
e calcio mostrando efeitos positivos nao existem dados
suficientes para a recomendagdo de suplementagao.
Com relacdo ao ferro mulheres de 20 a 50 anos devem
suplementar apenas se necessario devido a relagdo com
alteracdes menstruais.

Portanto, destaca-se a importancia de uma
alimentacdo balanceada para redugdo dos sintomas de
enxaqueca, tendo em foco nutrientes com potencial
anti-inflamatorio.
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