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Introducao

Transtornos psiquiatricos sdo caracterizados por
uma combinagdo de pensamentos, percepcdes, emogdes
e comportamento anormais, que também podem afetar
as relagdes com outras pessoas. Entre os transtornos
mentais, estdo a depressao, o transtorno afetivo bipolar,
a esquizofrenia e outras psicoses, deméncia, deficiéncia
intelectual e transtornos de desenvolvimento, incluindo

0 autismo'.

Transtornos psiquiatricos sdo caracterizados por uma combinagao de pensamentos, percepgdes, emogdes € comportamento
anormais, que também podem afetar as relagdes com outras pessoas.: Evidenciar através de uma revisdo integrativa os
resultados clinicos da suplementacdo de 4cido folico no tratamento de transtornos psiquiatricos. A terapia e o tratamento
psiquiatrico sdo processos terapéuticos diferentes, mas que podem se complementar, devido a atengao especializada nos
aspectos da mente e das emogdes de um individuo. Com base nisso, este artigo teve como objetivo avaliar os efeitos
do tratamento de acido félico no tratamento de transtornos psiquiatricos. Revisdo integrativa da literatura realizada no
periodo de setembro a outubro de 2023 nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Medline e Scielo. Foi realizada uma busca
pelos descritores em satde determinados e foram selecionadas 10 produgdes cientificas que atenderam os critérios de
inclusdo. Os resultados demonstrar que, apesar de alguns estudos apresentarem melhoras significativas, sugere-se mais
estudos para que seja possivel elucidar os efeitos benéficos, ou ndo, da suplementacao de acido folico, para que assim
possa ser utilizado como uma forma de terapia auxiliar para os transtornos psiquiatricos.

Palavras-chave: transtornos mentais, saide mental, suplementos nutricionais.

Abstract

Psychiatric disorders are characterized by a combination of abnormal thoughts, perceptions, emotions and behavior,
which can also affect relationships with other people.: To highlight, through an integrative review, the clinical results
of folic acid supplementation in the treatment of psychiatric disorders. Therapy and psychiatric treatment are different
therapeutic processes, but they can complement each other, due to specialized attention to aspects of an individual’s mind
and emotions. Based on this, this article aimed to evaluate the effects of folic acid treatment in the treatment of psychiatric
disorders. Integrative literature review carried out from September to October 2023 in the Pubmed, Lilacs, Medline and
Scielo databases. A search was carried out for the determined health descriptors and 10 scientific productions that met
the inclusion criteria were selected. The results demonstrate that, although some studies show significant improvements,
further studies are suggested so that it is possible to elucidate the beneficial effects, or not, of folic acid supplementation,
so that it can be used as a form of auxiliary therapy for psychiatric disorders.

Keywords: mental disorders, mental health, nutritional supplements.

Em 2019, 970 milhdes de pessoas em todo o
mundo viviam com um transtorno mental, sendo os
transtornos de ansiedade e depressdao os mais comuns.
Em 2020, o nimero de pessoas vivendo com transtornos
de ansiedade e depressao aumentou significativamente
devido a pandemia de COVID-19. Embora existam
opgoes eficazes de prevencdo e tratamento, a maioria
das pessoas com transtornos mentais nao t€m acesso a
cuidados eficazes. Muitas pessoas também enfrentam
estigma, discriminagdo e violagdes dos direitos
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humanos?.

Aterapia e o tratamento psiquidtrico sdo processos
terapéuticos diferentes, mas que podem se complementar,
devido a atencdo especializada nos aspectos da mente
e das emogdes de um individuo.®> Apesar disso, o
tratamento convencional da depressdo ¢ eficaz apenas
em um em cada trés casos. Além disso, a condigdo ¢é
frequentemente recorrente, com ressurgimento em 50%
dos casos. Pensando nisso, ¢ importante identificar
fatores de risco modificaveis para orientar estratégias de
intervengdo para prevenir e também para diminuir sua
gravidade. Dentre estes fatores de risco modificaveis
cabe destacar a alimentagao®.

A nutricdo psiquiatrica busca alcangar estratégias
que englobam todo o processo fisiopatologico nos
transtornos psiquiatricos, que incluem, por exemplo,
humor, processos cognitivos e resisténcia ao estresse.
Essarelacao envolve mecanismos diretos e indiretos que
modulam a fun¢@o neuronal e a plasticidade sinaptica,
além disso também possuem impacto nos processos
inflamatorios, que podem ser relacionadas com desvios
de fatores neurotréficos ao cérebro e disfungdes no eixo
hipoéfise-hipotalamo-adrenal,°.

Atualmente, a dieta e a nutricdo permanecem
sendo aspectos negligenciados das praticas de saude
mental. Esse problema ndo ¢ exclusivo da area de
saude mental, outras areas, também relacionadas com
a alimentagdo, como a de problemas cardiovasculares,
raramente recebem redirecionamento sobre essa questao.
Esse problema foi atribuido, em parte, a muito limitada
educacdo nutricional oferecida aos médicos’. Apesar
disso, existem diversas evidéncias que contribuem
com o papel da nutri¢do no tratamento de transtornos
da satide mental. Ainda que nenhuma intervencao
nutricional esteja aprovada atualmente pela Food and
Drug Administration (FDA), a American Psychiatric
Association(APA) emitiu uma declara¢do de consenso
quanto ao tratamento de pacientes com Transtorno
Depressivo Maior (TDM) com 1 g/d de EPA+DHA. Esse
marco, pode disponibilizar um fundamento inicial para
apoiar, diagnosticar e tratar deficiéncias nutricionais em
pacientes com transtornos de satide mental’.

O 4cido folico ¢ essencial para o
neurodesenvolvimento e ¢ conhecido por proteger
contra defeitos do tubo neural, principalmente a
espinha bifida. A contribuicdo da deficiéncia de folato
para manifestacdes neurologicas em adultos ndo ¢ bem
estudada, enquanto a maioria dos artigos ¢ focada no
problema da deficiéncia de cobalamina (vitamina B12).
No entanto, o folato ¢ um parceiro muito importante da
cobalamina em diversos processos bioquimicos®.

Com base nisso, este artigo teve como objetivo
avaliar os efeitos do tratamento de acido foélico no
tratamento de transtornos psiquiatricos.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa e carater descritivo. A pesquisa foi
realizada através de uma revisao narrativa da literatura
dos tltimos dez anos. A coleta de dados ocorreu durante
os meses de setembro a novembro de 2023, averiguando
artigos que reportaram a relagdo de acido félico com
pessoas com algum transtorno psiquiatrico.

A revisdo de literatura foi delimitada pelos
estudos clinicos que abordassem variaveis relacionadas
ao consumo de acido f6lico, isolado ou ndo e a avaliagao
posterior de sintomas psiquiatricos e outros marcadores.
O trabalho nao incluiu artigos que avaliavam a doenca
de Alzheimer e outros problemas cognitivos em idosos,
ja que o objetivo ndo era avaliar a neurodegeneragao.

Foram incluidos artigos que nao excluiram outras
suplementacdes associadas.

Os descritores utilizados para esta pesquisa
foram: folate and psychiatric disorders. A base de dados
pesquisada foi: Pubmed, LILACS e Medline, na lingua
inglesa, portuguesa e espanhola.

A primeira busca resultou em 3658 artigos. Apos
a filtragem por tipo de artigo, sendo elegiveis apenas
os clinicos de pesquisa, resultou em um total de 280
artigos. A filtragem final se deu através da filtragem por
ano de publicacdo, sendo considerados todos os artigos
publicados nos tltimos 10 anos, resultando em um total
de 115 artigos. Todos os trabalhos foram lidos na integra
para serem elegiveis de acordo com suas metodologias
e objetivos.

A leitura dos titulos manuscritos e sua selecdo
final foram realizadas pelos pares.

Artigos encontrados

Data Base PubMed (n=3092)
Data Base LILACS (n=7)

Data Base Medline (n=559)

Artigos incluidos com os seguintes deseritores:
Folate AND Psychiatric Disorders

Artigos encontrados

Data Base PubMed (n=203)
Data Base LILACS (n=1)
Data Base Medline (n=76)

l

Artigos encontrados

Data Base PubMed (n=82)
Data Base LILACS (n=0)
Data Base Medline (n=33)

Artigos incluidos:
Artigos clinicos de pesquisa

Artigos incluidos:
Artigos publicados nos dltimos 10 anos

Artigos encontrados

Data Base PubMed (n=10)
Data Base LILACS (n=0)
Data Base Medline (n=0)

Artigos Excluides:
M&o faziam parte dos critérios de inclusdo (71)
Artigos Duplicados (1 artigos)

Figura 1. Fluxograma de selegdo das publicagdes para a
revisdo narrativa (2023).

Fonte: os autores (2023)
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Quadro 1. Distribui¢ao dos artigos encontrados de acordo com a pesquisa (2023).

ESCALA

and Treatment
Research to
Improve Cognition
in Schizophrenia
composite

AUTORES | AMOSTRA GRUPOS UTILIZADA RESULTADOS
A incidéncia de transtornos
de humor foi de 14.3%
) e 17.9% nos grupos de
Sharpley e 112 Acido folico DSM-IV mood acido folico e placebo,
colabores articipantes (2,5 mg) ou disorder respectivamente, uma
(2014) p p placebo diferencga insignificante.
Entretanto, o acido folico
atrasou o tempo para o inicio
desses sintomas.
The Autism O grupo intervengao
melhorou os sintomas do
Grupo Treatment " . .
. ~ . autismo relacionados a
Sun e 66 criancas intervengao ( Evaluation sociabilidade, habilidades
colaboradores 400 pg/diade | Checklist (ATEC), S .
com TEA iy 1 . verbais/pré verbais
(2016) acido folico) e | Psychoeducational o .
; . cognitivas, linguagem
grupo controle | Profile-third edition : ~ .
receptiva e expressdo afetiva
(PEP-3) 0
€ comunicagao.
A pontuacao média (DP)
da escala MADRS pré-
tratamento foi de 23,4
(4,34); a pontuacao pos-
the Montgomery tratamento foi de 13,9
10 pacientes Asberg Depression | (8,24). No poOs-tratamento,
Nierenberg e p com Grupo Rating Scale 6/10 pacientes apresentaram
colaboradores transtorno L-methylfolate (MADRS), the melhora de pelo menos 50%
(2016) biolar 15mg Young Mania na pontuacdo da MADRS,
P Rating Scale e 4/10 pacientes alcancaram
(YMRS). remissao com MADRS<I0.
A pontuacgdo pré-tratamento
na escala YMRS foi de
3,2 (3,0); a pontuagdo pos-
tratamento foi de 2,7 (5,2).
Positive and
Negative
Syndrome Scale
(PANSS), Scale Houve uma evolugao na
for Assessment escala de PANSS Total ,
of Negative assim como as sub escalas
Roffman e 55 pacientes | l-methylfolate | Symptoms, Calgary | PANSS de psicopatologia
colaboradores com 15 mg ou Depression Scale | geral. Nao foram observadas
(2017) esquizofrenia placebo for Schizophrenia, diferengas nas demais
Measurement escalas de avaliagao

de sintomas ou escores
cognitivos.
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ESCALA

AUTORES | AMOSTRA GRUPOS UTILIZADA RESULTADOS
Clinical Global
Impression (CGI)
Surman e L-methvifolate , The Global Nao houveram diferencgas
colaboradores 44 adultos ly b Assessment of significativas entre os grupos
(2019) ou placebo Functioning (GAF) avaliados.
e Adult Self-report
(ASR) Form
Hamilton
Depression Rating
Scale (HAM-D),
acido folico Hamilton Nao houveram diferencas
Tural e (5 mg/dia) ou Anxiety Scale significativas no nivel sérico
colaboradores | 36 pacientes | PO placebo (HAMA), Yale- de acido folico. Também
(2019) p com adi¢do de | Brown Obsessive | nao apresentou diferenca nas
fluoxetina (40 | Compulsive Scale escalas utilizadas entre os
mg/dia) (YBOCS), Clinical grupos.
Global Impression-
Severity of Illness
(CGI-S)
Grupo com
suplementagao A suplementagdo de
de vitamina Positive and vitamina B ndo teve efeitos
Allott e 120 pacientes B (contendo Newative Svnd significativos na Escala
colaboradores paci acido folico [5 S, eg}a WZ, Vi romte de Sindrome Positiva e
(2019) COMPSICOSE | 1)o7 B12[0.4 | PCdte and cOmposile | Neoativa Total (p = 0,749)
mg], e B6 [50 neurocognition. OU na neurocognicao
mg]) ou Grupo composta.
Placebo
Durante o acompanhamento
de 12 meses, 105 (10%)
placebo sem evoluiram no quadro de
terapia (n= Transtorno Depressivo
257), placebo Mini International Maior (MDD): 25 (9,7%)
com terapia Neuropsvchiatric pacientes no grupo do
Bote (n=256), Int PSY (MINI) placebo sem terapia, 26
colaboradores | 1025 adultos suplemento nPe i;yzev;/ Health (10,2%) no grupo do placebo
(2019) sem terapia crd l?l ed com terapia, 32 (12,5%) no
(n=256), ¢ Qu(e}g I_llonngc)ure grupo do suplemento sem
suplementos Q- terapia e 22 (8,6%) no grupo
com terapia (n do suplemento com terapia.
=256). Nenhuma das estratégias de

tratamento afetou o inicio do
TDM.

Fonte: os autores (2023).
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Resultados e Discussao

Apods a leitura na integra dos artigos, foram
desconsiderados 105 trabalhos por nio se aplicarem
a metodologia estudada. Sendo os principais motivos
para exclusdo: Nao inclusdo da suplementagdo de
acido folico; Nao avaliagdo dos sintomas; Avaliagdo
da suplementagdo em doengas neurodegenerativas. Ao
final, 10 artigos foram elegiveis para o estudo.

Os estudos encontrados nesta revisao utilizaram
diversas dosagens de acido folico, e em diferentes
quadros psiquiatricos, o que pode levar a aparigdo
de resultados conflitantes. Essa revisdo surge com a
importancia da suplementacdo de acido folico nos
diferentes quadros de transtornos psiquiatricos.

O acido folico comumente ¢ utilizado na pratica
clinica para o tratamento adjuvante dos transtornos
psiquiatricos por conta do seu papel em diferentes
reagdes enzimaticas, funcionando como coenzima em
reagdes como a sintese de metionina, nucleotideos,
purina e de timidilato, por conta da sua funcdo na
sintese de purinas e timidilato, torna-se essencial para a
sintese de DNA e RNA. Além disso, o acido folico ¢ um
nutriente essencial para a sintese de S-adenosilmetionina
(SAM), um potente doador de grupo metil necessario
nas reagdes de metilagdo, tais como na sintese de
creatina, fosfatidilcolina, mielina, metilagdo do DNA ¢
de neurotransmissores. O folato, sob a forma de 5-metil-
THF, atua como doador do grupo metil na conversao
da homocisteina em metionina, em reagdo catalisada
pela metionina sintase, sendo um elemento essencial no
controle dos niveis circulantes de homocisteina'®.

Essencial pars 3
sintese de SAM. o
qual esta relacionado
com diversos
processas
bioquimicos,
incluindo a sintese de
neurotransmissores.

Transformado em
acido tetraidrofélico

juntamente com a no organismo, sendo
vitamina b12. a qual este necessario para
mantém os niveis de a eritropoiese normal
& pars a sintese de

Forma a coenzima

Partitipa como
metionina sintetase

doador monocarbono
em reagbes come 3
sintese da metionina.

lico

de nuclectideos de

N . nomocisteing
purina e timidilato

adequados. nucleoproteinas

o
Hs \/\I/LLOH
NH;

Controle dos
niveis de
homocisteina

Substrato
de reagdes
enzimaticas

Sintese de

ntrol iti
DINA & RNA Controle cognitivo

Figura 2. Efeitos do acido folico no cérebro (2023).

Fonte: os autores (2023).

Sharpley e colaboradores® realizaram um estudo
no Reino Unido, onde buscou avaliar a prevengao dos
transtornos de humor em pessoas, que haviam historico
de depressdo maior; transtorno bipolar I; transtorno
bipolar II na familia. Os participantes haviam encontros
mensais, porém caso houvesse alguma preocupagao, o
participante era contatado e entrevistado. A cada seis
meses, todos os participantes eram re-entrevistados
com o SCID. O primeiro checkpoint foi a ocorréncia
de um episodio de transtorno do humor, de acordo com
o DSM-IV. Dezoito participantes (16%) atingiram o
primeiro checkpoint do ensaio, ou seja, a ocorréncia de
um episodio de transtorno do humor do Eixo 1 do DSM-
IV, conforme determinado pelo SCID. A incidéncia
de transtorno do humor nos grupos de acido foélico e
placebo foi de 14,3% e 17,9%, respectivamente. Os
achados finais do estudo levaram a conclusdao que o
tratamento com acido folico ndo reduziu a incidéncia
de transtorno de humor em grupos de participantes com
risco familiar aumentado de depressdo e transtorno
bipolar. Entretanto, o tempo para se chegar ao primeiro
checkpoint foi 5 meses no grupo placebo, ¢ 15,5 meses
para no grupo folato.

Sun e colaboradores'® avaliaram o impacto
da suplementacdo de acido fbélico em pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), foram recrutados
66 participantes através do Child Development and
Behavior Research Center of Harbin Medical University,
Harbin, China. Foram realizados dois questionarios
para avaliar os sintomas do TEA e também para
avaliar o desenvolvimento cognitivo, os questionarios
utilizados foram o The Autism Treatment Evaluation
Checklist (ATEC) e o Psychoeducational Profile-third
edition (PEP-3). Os participantes foram divididos em
dois grupos, o grupo interven¢do, o qual foi realizado
a suplementacdo de acido folico, e o grupo controle, o
qual ndo foi realizado nenhum tipo de suplementacao.
O estudo foi dividido em duas partes: Na Parte 1 do
estudo, 83 criancas com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) que participaram de ensino estruturado
concluiram um ensaio clinico aberto. Apos isso, os
participantes foram divididos em dois grupos. Todos
os participantes foram diagnosticados por um clinico
especializado, utilizando o Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, fourth edition (DSM-
IV). 17 participantes abandonaram o estudo devido
ao ensino estruturado inconsistente e/ou intervengao
com acido félico, ou por motivos ndo especificados.
Os resultados encontrados revelaram que a intervengao
com acido fbélico demonstrou uma agdo terapéutica
auxiliar na melhora nos questiondrios PEP-3 ¢ ATEC,
o que representa melhora nos quadros de sociabilidade,
habilidades verbais/pré verbais cognitivas, linguagem
receptiva, expressao afetiva e comunicagdo. Além disso,
apresentou melhora na concentragao de acido félico e
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homocisteina, além de normalizar o metabolismo de
glutationa redox.

No estudo realizado por Nierenberg e
colaboradores!!, nos Estados Unidos da América
(EUA), foi avaliado a suplementagdo de L-methylfolate
e avaliados a tolerancia e demais resultados em pessoas
(n=10) com transtorno bipolar. Os participantes
receberam tratamento usual junto a L-metilfolato diario
de 15 mg por 6 semanas. Os sintomas depressivos
foram avaliados com a Escala de Montgomery Asberg
Depression Rating Scale (MADRS) e os sintomas
maniacos com a Young Mania Rating Scale (YMRS).
O tamanho do efeito foi medido com Cohen’d para
fornecer uma estimativa da eficacia potencial. Os
resultados apresentados demonstraram uma melhora
nas avaliagdes depressivas variando de 35% (QIDS-
SR) a 55% (MADRS) e um Cohen’d variando de 0,92
a 1,18. Houve também uma pequena diminui¢cdo média
na pontuacdo do YMRS para esta amostra, com uma
pontuacdo média inicial baixa no YMRS e com um
paciente apresentando irritacdo no questiondrio YMRS
e um possivel episédio maniaco.

Roffman e Colaboradores'> avaliaram em seu
estudo, realizado na cidade de Boston, os efeitos do
L-methylfolate (forma reduzida e bioativa do folato)
em pacientes com esquizofrenia. Os pacientes (n=55)
foram divididos em dois grupos, o grupo controle , que
recebeu L-methylfolate 15mg ou grupo placebo. Ambos
receberam tratamento por 12 semanas. Os resultados
apontaram melhora nas medidas do perfil bioquimico,
clinico e imagem cerebral. Além disso, apresentaram
reducdo nas pontuagdes dos questionarios PANSS.
Apesar disso, no questionario CDSS, ndo apresentaram
diferencas significativas, o que sugere que os niveis de
redu¢do do questiondrio PANSS nao reflete na melhora
dos niveis de depressao.

No estudo realizado por Surman e
Colaboradores'®, na cidade de Massachusetts, onde
foram avaliados 44 adultos, com Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), diagnosticado
por um médico do Hospital Geral de Massachusetts,
através do Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fourth Edition (Washington, DC:
American Psychiatric Association, 2000). Os resultados
encontrados demonstraram que ndo houveram diferenca
na melhora dos sintomas de TDAH. A administra¢ao
de L-metilfolato ndo foi associada a mudangas
significativas em varias medidas de saude mental.
Também foi observado que os niveis de Folato e
vitamina B12 estavam adequados entre os participantes,
entretanto, nao ¢ significativa a avaliagdo desses
parametros em pacientes que apresentavam baixo niveis
de concentragao.

Tural e colaboradores'* realizou um estudo na
Universidade de Kocaeli, Turquia, onde foram avaliados
36 pacientes diagnosticados através do Diagnostic

and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th
Edition, Text Revision (DSM-IV TR) com Transtorno
Obstrutivo-Compulsivo (TOC). Todos os participantes
foram aleatoriamente designados para receber um
comprimido de 4cido félico de 5 mg ou um comprimido
placebo idéntico, para ser tomado juntamente com
sua fluoxetina. Foi utilizado um procedimento de
randomizacdo computadorizada. Todos os pacientes
receberam uma prescricao inicial de 20 mg de
fluoxetina. Além disso, foram avaliados nas escalas
de avaliacdo clinica, incluindo a Escala de Depressao
de Hamilton com 17 itens (HAM-D), Escala de
Ansiedade de Hamilton (HAM-A), Escala de Obsessao-
Compulsao de Yale-Brown (YBOCS) e a Impressao
Global Clinica - Severidade da Doencga (CGI-S). As
avaliacdes psicométricas foram realizadas no inicio do
estudo e nas semanas 2, 4, 6, 8 e 12, utilizando todas as
escalas mencionadas. Os resultados apontaram melhora
em ambos os grupos em relagcdo aos sintomas de TOC,
porém nao apresentou diferencas significativas quando
comparados entre si, mesmo quando as doses foram
ajustadas em relagdo ao sexo.

Allott e colaboradores'®> buscaram avaliar
em seu estudo, realizado na Australia, os efeitos da
suplementacdo de vitamina-B (acido folico [5 mg],
B12 [0.4 mg], e [50 mg]) por 12 semanas. A pesquisa
contou com 120 participantes, que estavam recebendo
tratamento no seu primeiro episédio de psicose no
Early Psychosis Prevention and Intervention Centre
(EPPIC).Os participantes foram divididos em dois
grupos, grupo controle e grupo placebo. As avaliacdes
feitas foram a sintomatologia, através da Positive
and Negative Syndrome Scale, ¢ a composi¢ao
neuronal. As avaliacdes secundarias incluem medidas
adicionais de sintomas, neurocognicdo, funcionalidade,
tolerabilidade e seguranca. Os resultados demonstraram
que a suplementacdo de vitamina B ndo teve efeitos
significativos na Escala de Sindrome Positiva e Negativa
(Positive and Negative Syndrome Scale - PANSS) total
ou na neurocognic¢do (p = 0,785). Também nao houve
diferencas significativas entre os grupos nas avaliacdes
secundarias de sintomas. Uma diferenca significativa no
grupo controle em relacdo a atengdo/vigilancia mostrou
que o grupo que recebeu a vitamina B permaneceu
estavel, enquanto o grupo do placebo teve um declinio
no desempenho.

No estudo realizado por Bot e colaboradores'®,
em Quatro paises europeus (Alemanha, Espanha, Reino
Unido e Holanda), buscou-se examinar o efeito de duas
estratégias nutricionais (suplementacdo multinutriente,
terapia de ativacdo comportamental relacionada a
alimentacdo) e a combinagdo delas na prevengao de
um novo episddio de Transtorno Depressivo Maior
(TDM) em adultos com sobrepeso que apresentam
sintomas depressivos subsindromicos. Os participantes
foram alocados em grupo placebo sem terapia (n=257),
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placebo com terapia (n=256), suplementos sem
terapia (n=256) e suplementos com terapia (n=256).
A suplementagdo utilizada foi com 1412 mg de acidos
graxos Omega-3, 30 pg de selénio, 400 pg de acido
folico e 20 pg de vitamina D3 mais 100 mg de célcio.
A andlise dos participantes foi realizada através da
Mini International Neuropsychiatric Interview 5.0
(MINI 5.0), o qual explora os principais Transtornos
Psiquiatricos do Eixo I do DSM IV. O questionario ao
longo de 3, 6 ¢ 12 meses. Além disso, foi utilizado o
Patient Health Questionnaire (PHQ-9), para avaliar
sintomas depressivos dos participantes. Os resultados
encontrados demonstraram que nao houve melhora no
grupo com suplemento de multinutriente, da terapia de
comportamento alimentar, ou de sua combinagdo, na
ocorréncia de TDM ao longo de 1 ano. Além disso, foi
observado que a terapia de comportamento alimentar
teve um efeito significativo na reducdo dos sintomas de
ansiedade ao longo de 12 meses, mas ndo teve impacto
em nenhum dos outros resultados secundarios de satide
mental.

Conclusao

Os achados cientificos  apresentados
demonstraram melhora em diferentes transtornos
psiquiatricos, e também em niveis bioquimicos. Apesar
disso, boa parte dos estudos também nao apresentaram
diferengas significativas em nenhum dado avaliado, o
que leva a um embate referente aos resultados. Os niveis
bioquimicos foram o nico resultado com unanimidade,
apresentando beneficios em todos os estudos que
buscaram avaliar eles.

Apesar disso, mais estudos sdo recomendados
para que seja possivel elucidar os efeitos benéficos, ou
nao, da suplementagdo de acido folico, para que assim
possa ser utilizado como uma forma de terapia auxiliar
para os transtornos psiquiatricos.
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