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Introducao

Resumo

A internet tornou-se o principal recurso para o acesso a informagdes pela populagdo em geral, porém a qualidade dessas
pode apresentar inconsisténcias. Desta forma, este estudo descritivo analisou as informagdes presentes em uma plataforma
virtual (Google®), de acesso ao publico leigo, sobre alteragdes do paladar em criangas. Utilizou-se para busca virtual o
uso de quatro expressoes (“alteragdes de paladar em criangas”; “meu filho ndo sente gosto”; “doengas que modificam o
paladar” e “desenvolvimento infantil e alteracdo de paladar”) e avaliou se as descri¢des encontradas nos sitios da internet
eram satisfatorias para orientar os usuarios. Ocorreu a analise quantitativa e qualitativa dos resultados, selecionando 47
sitios apos as buscas, do quais apenas 15 apresentaram informagdes satisfatorias sobre os tipos de alteragdes no paladar.
Embora a linguagem utilizada fosse adequada para leigos, apenas 38,29% dos sitios forneceram informagoes satisfatorias
sobre as causas ou motivos das alteracdes no paladar, com apenas 2 sitios correlacionando essas alteragdes com doengas
da infancia. As categorias “medidas caseiras” (76,59%) e “abordagens/tratamentos” (46,8%) ndo apresentaram o0s
conteudos de forma satisfatoria. As informagdes presentes nos sitios da internet apresentaram facil entendimento para os
individuos que ndo sejam profissionais da area da saude, porém a tematica a respeito das alteragdes de paladar é abordada
de forma superficial, de modo que as informagdes sdo insuficientes para contribuir com o entendimento e a busca por
condutas capazes de favorecer e/ou nortear os usuarios.

Palavras-chave: Disturbios do Paladar; Ageusia; Disgeusia; Crianga; Satide Bucal; Portais do Paciente.

Abstract

The internet has become the primary resource for accessing information by the general population, but the quality of this
information may be inconsistencies. Thus, this descriptive study analyzed the information available on a virtual platform
(Google®), accessible to the lay public, about changes in taste in children. Four search expressions were uses for virtual
search (“changes in taste in children”; “my child doesn’t I feel taste”; “diseases that alter taste”” and “child development
and changes in taste”) and it evaluated whether the descriptions found on the websites were satisfactory for guide users.
A quantitative and qualitative analysis of the results occurred, selecting 47 websites after the searches, of which only 15
provided satisfactorily information on the types of taste changes. Although the language uses was suitable for laypeople,
only 38.29% of the websites provide satisfactory information on the causes of reasons for taste alterations, with only
2 correlating these changes with childhood diseases. The categories “homemade recipes” (76.59%) and “approaches/
treatments” (46.8%) did not present the content described satisfactorily. The information available on the websites was
easy understandable for individuals who are not health professionals, however the theme regarding taste alterations was
superficially addressed, so the information is insufficient to contribute to the understanding and search for behaviors
capable of favoring and/or guiding users.

Keywords: Taste Disorders, Ageusia, Dyseusia; Child; Oral Health; Patient Portals.

nutricionais, doengas cronicas e infecciosas, como
a COVID-19°.

As alteragdes do paladar sao um fenomeno
complexo e desafiador, podendo ser a patologia
principal, manifestagdes de doengas sistémicas
ou efeitos adversos de terapias farmacologicas,
ocorrendo em pacientes de todas as faixas etarias"
2. Os aspectos etiologicos relacionados ao quadro
incluem: as alteragdes genéticas, fisiologicas,

Tais alteracdes podem apresentar-se em
diferentes graus, de forma quantitativa ou qualitativa
em sua ampla descri¢do, desde a ageusia, hipogeusia
até¢ a disgeusia 3. Em pacientes pediatricos, um
estudo verificou a diminui¢do da hipossensibilidade
com o avango da série escolar para os gostos doce,
azedo e amargo, ja para o salgado, a diminuig¢do
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até a 4°-6" série, aumentando a partir desta*. Foi
observado com o avanco da idade, assim como em
criangas obesas ou com sobrepeso, a diminui¢ao do
numero de papilas gustativas fungiformes’. Porém
a sensibilidade gustativa para gosto amargo, assim
como preferéncias de gosto para doce, salgado e
umami ndo estiveram associadas ao nimero de
papilas gustativas fungiformes’.

Em relacdo as abordagens/tratamentos
utilizados, deve-se levar em conta a etiologia
e os fatores associados’, considerando como
possibilidades, o tratamento odontoldgico, uso de
medicamentos especificos, mudanga do esquema
terapéutico de drogas utilizadas, vitaminas, o uso
do laser de baixa intensidade, o aprimoramento
do sabor e a nutrigdo adequada' * ¢. De grande
importancia, uma abordagem multidisciplinar visa
a efetividade no diagnoéstico e no tratamento**.

Pelo fato das alteragdes do paladar
demonstrarem uma complexidade no diagnostico e
tratamento, os responsaveis de criangas com essas
alteragdes podem procurar informagdes na internet
como fonte de conhecimento. Assim, estudos
tém sido publicados com a intencdo de avaliar a
qualidade das informagdes presentes em fontes
virtuais e suas possiveis repercussdes’ 3.

Aplataforma Google® ¢ comumente utilizada
pelo publico leigo na busca por informagdes
de satde e em poucos segundos, milhares de
resultados, inclusive com imagens clinicas, o que
torna a consulta “tentadora”, pode ser realizada
em qualquer lugar, bastando, para isso, ter acesso
a internet". Em alguns casos, essa busca pode ser
considerada bastante util, no entanto, em certas
situagdes, ¢ perigosa, por apresentar informagdes
falsas e tratamentos sem comprovagdo cientifica.
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar
as informagdes sobre alteracdes do paladar em
criangas presentes na plataforma virtual de busca
(Google®) utilizada pelo publico leigo.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como do tipo
transversal e descritivo e, por ter utilizado uma
plataforma de informacdes, ndo necessitou de
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP).
Antes da sua execugdo, foi realizada uma busca
on-line nas principais bases de dados de pesquisa
em saude para possivel identificacdo de estudos
similares, que ndo foram encontrados.

A ferramenta Google® foi eleita e quatro

expressoes distintas visaram simular uma busca
que poderia ser realizada por um responsavel
de uma crianga com alteracdes no paladar e sua
possivel relagdo com o desenvolvimento infantil
direta e indiretamente. As expressoes selecionadas
foram: “altera¢des de paladar em criangas”; “meu
filho ndo sente gosto”; “doengas que modificam o
paladar” e “desenvolvimento infantil e alteracdo
de paladar”, digitadas na caixa de busca, em
momentos distintos, por uma unica examinadora
previamente treinada e, caso ocorresse duvida, um
outro examinador também poderia ser consultado.
Somente as trés primeiras paginas foram avaliadas
apos a busca utilizando essas expressdes''. A selecao
dos sitios da internet foi realizada entre outubro e
dezembro de 2020 e sua metodologia teve, como
base, estudos anteriores publicados por Dogramaci
e Rossi-Fedele (2016)7, Cruz et al. (2017)'°, Bojazar
et al. (2020)" e Mecler et al. (2020)", nos quais
o critério de inclusdo foi aplicado para simular a
busca tipica feita por leigos, e foram excluidos
documentos cientificos, imagens, videos e sitios de
perguntas e respostas.

Os resultados duplicados foram inseridos
somente uma vez. Foram excluidos, da amostra
final, os sitios com 0s mesmos critérios estabelecidos
por Cruz et al. (2017)'® e Mecler et al. (2020)". As
avaliagOes foram realizadas de forma imediata, pois
a internet apresenta uma dinamica mutavel quando
as informagdes sao inseridas, como atualizagao de
sitios, inser¢ao de novos e outras.

Os sitios selecionados foram avaliados
quanto ao seu contetido a partir de critérios pré-
definidos sobre a temdtica contendo dez perguntas
(Quadro 1), baseando-se em estudos prévios' & 1617,
As informacdes coletadas foram inseridas em uma
tabela no programa MS Excel TM (Microsoft, USA)
e analisadas descritivamente.

Resultados

Foram avaliados 120 sitios inicialmente,
sendo 30 para cada expressdo buscada. Foram
excluidos 45 por ndao abordarem a tematica
estudada, 15 por apresentarem-se como artigos
cientificos, 01 por tratar-se de consulta on-line e
01 por ndo permitir seu acesso on-line, restando 58
sitios. Além desses, foram excluidos 11 sitios que
apareceram em duplicidade, com a analise final de
47 sitios (Figura 1). Cabe destacar que todos os sitios
foram contabilizados uma Unica vez e excluidos

41

Revista de Saude. 2024 abr./jul.; 15 (2):40-47



Pinho et al., 2024.

DOI 10.21727/1s.v15i2.4442

em criangas por meio de busca virtual

Quadro 1. Conteudos analisados para a obtengdo de informagdes sobre alteragdes de paladar

Contetidos avaliados

Critérios ntilizados na classificacio

1} Descreve tipos ou graus de
alteragies de paladar?

0 — MNEo apresentava (nZo descrewvial; 1 — Apresentzva parcialmente
(realizava a descrigdo em linguagem popular, citando zpenas, fazendo
relagiio com o paladar); 2 — Apresentava satisfatoriamente (especificava
com termes técnicos e suas explicagies de forma leiga).

2) Fou pukhicado por site profissional
on orgéo oficial nz drea da sande?

0 —Nao zpresentava (nfo descrevial; 1 — Apresentavaparcialmente (citava,
de forma genérica, de orgos oficials ou profissionais de saide); 2 -
Apresentava sati sfatorizmente {descrevia, especificamente, orgéos oficials
ou profissionais de side, em diferentes categorias profissionais 'ou suas
especialidades).

3) Apresenta corelagEo com al guma
especizlidade na drea da sande?

0 - Néo apresentava (nfo descrevia); 1 - Apresentavaparcialmente (citava,
de forma genénca, equpe de szide ou profissionas de sande); 2 -
Apresentava satisfatoriamente (descrevia mdicagdo especifica de
profissionais de saude, em diferentes categonias profissionais e'ou suas
especialidades).

4) Cita ou explica as causas ou
motivos da ocorréncia da alteragio de
paladar?

0 - NEo apresentava (ndo descrevia); 1 - Apresentavaparcialmente (citava,
de forma genérica, doengas, habites e outras); 2 — Apresentava
szhsfatoniamente (descrevia, de forma especifica, o tipo de deengz, o tipe
de hihito & outros).

3) A linguagem € compreensivel para
leigos?

0 - Nio zpresentava (n#o descrewia); 1 — Apresentava parcialmente
(zpresentzva sem clarezasem explicagieslmguagem confusa);, 2 -
Apresentava  sshsfatoniamente  (apresentava com  clarezacom
explicagBes/]inguzgem acessivel e ohjetiva).

6) Descreve os cuidados caseiros para
arecupera;io do paladar?

0 - W&o zpresentava (n#o descrewia); 1 — Apresentzva parcialmente
(descreviz, de formz genénica, sem especificagBes, aspectos come
msisténciz, bons hibites e outres); 2 — Apresentava satsfatoriamente
(descrevia posaibibdades como a oferta de frutas secas, comida temperada
e outros).

7) Descreve problemas no
desenvelvimento infantil &'ou
qualidzde de vida e'ouaspectos sociais
e'ou repercussies em doengas?

0 - Nio zpresentava (n#o descrewia); 1 — Apresentava parcialmente
(descreviz, de forma genérica, sem especificagBes, problemas fisiol ogicos,
socials, culturais e cutres); 2 — Apresentava szhsfatoniamente (descrevia
possibilidades como carie dentaniz, obesidade, depresséo e cutros).

8) Relzciona alteragbes de paladar com
doengas da'na mfincia?

0 - Nio zpresentava (nZo descrewial; 1 — Apresentzva parcialmente
(descrevia doengas, mas sem falar em criangas); 2 - Apresentava
satisfatoriamente (descrevia doengas, mas mencionava em CTiangas).

@) Cita alteragbes de peladar
relzoionadas 20 use de medicamentos?

0 - W&o zpresentava (n#o descrewia); 1 — Apresentzva parcialmente
(descreviz, de forma genénca, medicamentos); 2 — Apresentava
szfisfatoriamente (descrevia, de forma especifica, o3 medicamentos).

10} Descreve a abordagem e'ou o
tratamento de zlteragdes de palzdar em
crizngas?

0 - Nio zpresentava (nZo descrewial; 1 — Apresentzva parcialmente
(descrevia de forma mespecifica; apontava necessidades de diagmostico
precoce eoutros); 2 — Apresentava satisfatoriamente (descrevia abordagem
e/ou fratamento com indicagio para especialistas, medidas de diagnostico
e testes para aferir paladar e oufros).

Fonte. Baseado nas descrigdes de Mann (2002)"; Su, Ching ¢ Grushka (2013)¢; Cruz et al. (2017)'S;

Mecler et al., (2020)".

quando repetidos, mesmo aparecendo em buscas
subsequentes realizadas em dias distintos. Apos a
formulagdo dos bancos de dados com a compilagdo
dos enderecos dos sitios selecionados, as analises
de cada sitio individual ocorreram durante o
periodo de outubro a dezembro de 2020, uma vez
que a analise foi ampla, mantendo a fidelidade da
busca inicial.

Cerca de 38,29% (18 sitios) ndo descreveram
satisfatoriamente os tipos ou niveis de alteragdes de
paladar. Os que descreveram satisfatoriamente (15

sitios) citaram as seguintes alteracdes: disgeusia,
hipogeusia, ageusia, cacogeusia e fantogeusia,
e essas descrigdes forneciam as explicacdes de
seus conceitos. A grande maioria das informagdes
disponibilizadas (68,08%) ndo estava vinculada a
sitios profissionais ou a 6rgdos oficiais na area de
saude, contudo a maioria (63,82%) correlacionou
as informag¢des com alguma especialidade na area
de satde como: odontologia (odontopediatria),
medicina (otorrinolaringologista, oncologia e
nutrologo), fonoaudiologia e nutri¢do (Figura 2).
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Expressfes eleitas para busea:
“alterzgies de paladar em criangas™;
“meu filho n#o sents gosto™;
“doengas que modificam o paladar” e
“desenvolvimente mfantil e alterzcio de paladar™

micial

E‘ 30 primeiros sitios - Google® - Totzl (n=120)
w1 - “alteragbes de palzdar em criangas”™ - (o= 30}
————— | - “men filho n#o sente gosto™ - (n=30)
- “doengas que modificam o paladar”™ - (n=30)
- “desenvolvimento mfantll e alteragio de paladar” - (n=30)
S *
Busca virtuzal no Google®
(Trizgem mucial)
L Excluidos (n=62)
g - Sitios que no abordaram (n=45)
& |——— | - Sifios de artigos cientificos (n=13)
= - Sitios de consultz on-ie (n=1)
- Sitios sem acesso on-fine (n=1)
R L J
-~ ~
Anahze dos sitos
(n=38)
5” Exclusfo
iz —

- Sitios duplicades (n=11)

Incluides
(47 Sitios)

(=)

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos sitios analisados

Descreve tipos ou niveis de Foi publicado por site profissional ou Apresenta correlagdo com alguma
alteragdes de paladar? drgéo oficial na area da saide? especialidade na drea da saide?

Cita ou explica as causas ou motivos da

P A linguagem é compreensiva para
ocorréncia da alteragdo de paladar?

leigos?

. N3o apresenta
" Apresenta parcialmente
Apresenta satisfatoriamente

Figura 2. Descrigdo da analise dos resultados encontrados sobre alteracdo de paladar em
criangas.
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Descreve cuidados caseiros para
recuperacao do paladar?

Cita alteragdes de paladar relacionados
a0 uso de medicamentos?

Descreve problemas no desenvolvimentao infantil
efou qualidade de vida e/ou aspectos sociais e/ou
repercussdes em doencas?

AAA

Descreve abordagem e/ ou tratamento
de alteragbes de paladar em criangas?

Relaciona alteracdes de paladar com
doengas da/ na infancia?

B 3o apresenta
[ Apresenta parcialmente
[ Apresenta satisfatoriamente

Figura 3. Descri¢do da andlise dos resultados encontrados sobre alteragdo de paladar em

criangas (continuagao).

Um total de 18 sitios (38,29%) apresentavam
de forma satisfatoria causas ou motivos de
alteracdes de paladar (entre esses: doengas/
condicdes sistémicas, habitos, lesdes e deficiéncia
de vitamina). Todos, ou seja, 100% dos sitios
analisados possuiam linguagem apropriada para
leigos (Figura 2).

No tocante aos cuidados caseiros para
recuperacdo do paladar, boa parte dos sitios
analisados (76,6%) demonstraram de forma
satisfatoria algumas possibilidades, tais como oferta
de frutas secas, comida temperada, entre outros.
Um total de 19,14% (09 sitios) apresentaram de
forma satisfatoria uma relagao entre alteragdes de
paladar e problemas no desenvolvimento infantil
e/ou qualidade de vida e/ou aspectos sociais e/
ou repercussoes em doencas com problemas no
desenvolvimento infantil e/ou repercussdes em
doencas. Somente em dois sitios (4,25%) observou-
se de forma satisfatoria sobre doengas da infancia.
Do mesmo modo, poucos sitios (17,02%, 08)
citavam satisfatoriamente as altera¢des de paladar
relacionadas ao uso de medicamentos (Figura 3).
Os medicamentos citados foram: anti-tireodianos,
anti-neoplasicos, anti-histaminicos, antifungicos,
antibioticos, anti-hipertensivos, psicotropicos e
opioides.

Discussao

A busca virtual, emerge da necessidade
decorrente da dinamica urgente da vida moderna,
que busca respostas em tempo real. Por isso,
fontes virtuais, como o Google, Yahoo!, Ask.com,
Instagram e o Youtube™, tém sido utilizadas como
fonte para pesquisa cientifica em odontologia’!% %,
por apresentar conteudo de acesso livre, diverso e
facil. Até o momento, ndo foi identificado nenhum
estudo utilizando a plataforma selecionada com a
referida temadtica.

Uma questao digna de destaque esta no fato
dos resultados do presente estudo revelarem que
quase a metade dos sitios analisados nao descrevia
os diferentes tipos ou graus de alteragdes do
paladar. Essas alteracdes, além de serem descritas
pelos pacientes®, também podem ser avaliadas por
meio de uma variedade de métodos, incluindo os
psicofisicos, o eletrogustometro, a eletromiografia,
entre outros, além de wuma abordagem
multidisciplinar**¢, que considera diversos fatores
inter-relacionados, como a etiologia, a etapa do
desenvolvimento infantil, a satide bucal e a dieta, os
quais podem influenciar tanto o estado nutricional
quanto a qualidade de vida das criangas' %5,

A maioria dos sitios nao apresentou
informacodes de forma adequada quando se tratava
datematicarelacionada ao desenvolvimento infantil
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e/ou a qualidade de vida. Um aspecto crucial a
ser considerado ¢ a conexdo entre a formagao do
paladar, a alimentacao infantil e o desenvolvimento
da crianga®®, pois a percep¢do do sabor ¢
influenciada pelas experiéncias alimentares e por
fatores psicossociais?!, assim como pela exposi¢ao
a uma variedade de alimentos para a introducao de
novos sabores. Isso inclui, a exposi¢ado repetida aos
alimentos e a promogao da familiaridade com eles,
considerando também sua apresentacao para torna-
los atrativos e facilitar a sua escolha, com énfase no
consumo dos alimentos minimamente processados,
levando em consideracao os habitos e culturas da
familia em que a crianga esta inserida®®?!.

Tendo em mente o fato de que algumas
criancas podem estar sob tratamento médico para
alguma condig¢do de saude, um estudo demonstrou,
que as alteracdes do paladar podem desempenhar
em papel significativo no desenvolvimento de
aversoes alimentares em criangas com cancer sob
tratamento. Essas mudancas alimentares podem
levar a restrigdes de consumo, resultando em perda
de peso, desnutricdo, entre outros efeitos, que
pode prejudicar a recuperagdo e a qualidade de
vida, ressaltando a necessidade de aconselhamento
dietético e outras estratégias de apoio®.

Sabe-se que a linguagem cientifica, em
geral, ¢ repleta de termos técnicos, entretanto,
nos ambientes virtuais, uma fala mais simples
pode auxiliar muito os individuos que procuram
informacodes, fornecendo respostas e estratégias
de cuidado, promovendo satde e interagdo
virtual®, uma vez que alguns grupos de individuos,
dependendo da condicdo de saude e de outros
fatores, podem apresentar alteragdes do paladar.

Cabe enfatizar, a partir dos resultados
observados, que embora a linguagem dos sitios da
internet seja acessivel para leigos, as informacoes
sobre as alteracoes de paladar relacionadas
ao uso de medicamentos foram consideradas
satisfatorias ou moderadamente satisfatorias
em menos da metade dos sitios analisados,
conforme demonstrados nos critérios do quadro
1. Isso ressalta a importancia das prescrigdes na
infancia que conduziu a Organizacdo Mundial da
Saude a elaborar um documento com orientagdes
e dispensagdo adequada dos medicamentos a
pacientes infantis*, o que se mostra relevante no
contexto dos ambientes virtuais. Inclusive, uma
pesquisa com foco na qualidade das informagdes
em videos sobre procedimentos de higiene oral

verificou que a maioria era moderadamente 1til,
seguida de uma minoria classificada como muito
util®. Nessa mesma direcdo, outro estudo analisou
o conteudo dos videos sobre céarie na primeira
infancia, e observou que a maioria possuia baixa
utilidade, destacando também a presenca de
contetdo enganoso'’.

Contribuindo com essa descricdo prévia,
vale a lembranga de que responsdveis ou
cuidadores de criangas em uso de medicagdes e/ou
criangas que apresentem diferentes condi¢des de
saude na infancia em tratamento medicamentoso,
necessitam de informagdes precisas sobre os
farmacos prescritos e seus possiveis efeitos,
como as alteracdes do paladar, e que orientagdes
devem ser fornecidas por profissionais habilitados.
Um estudo realizado no sul do Brasil sobre
automedicagdo em criangas demonstrou, apoés
entrevista com os responsaveis, que esses faziam
uso de prescri¢des antigas, sobra de medicamentos,
entre outros aspectos, que incluia desde a reducao
do tempo de tratamento até a troca do horario de
administracao®.

Os resultados do presente estudo também
revelaram que responsaveis ou cuidadores podem
nao obter informagdes satisfatdrias sobre métodos
caseiros ou tratamentos para alteragdes de paladar
nos sitios investigados na plataforma selecionada.
Esse achado se torna importante, como foi
observado em um estudo prévio que avaliou a
utilizacdo de terapias complementares por maes
em seus filhos. Dessas maes entrevistadas, 177 de
202 entrevistadas relataram usar mais de um tipo,
sendo os chas, seguido do benzimento, simpatias
e remédios/xaropes caseiros estavam entre oS
mais frequentes, com melhora dos sintomas em
seus filhos. Os motivos mais identificados foram
a influéncia de pessoas proximas e a fé na eficacia
da terapia. Nao ocorreu descri¢ao de alteragdo do
paladar nos resultados®’. Logo, esse aspecto pode
sinalizar a necessidade de uma maior atengdo por
parte de 6rgaos competentes a essa questao.

Quanto aos aspectos metodologicos, foi
escolhido um desenho de estudo que analisou
qualitativamente, informagdes de livre acesso
obtidas em um determinado periodo. Um estudo
descreveu em sua abordagem metodoldgica que
as primeiras trés paginas foram utilizadas na
estratégia de busca, pois sdo acessadas por grande
parte dos usudrios ou esses ndo ultrapassam as
mesmas, ¢ fizeram uso de apenas uma fonte de
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dados virtuais'', ¢ o presente estudo realizou
estratégia semelhante. Outros estudos divergiram
deste caminho utilizando outras estratégias de
busca, como: os 20 primeiros sitios para cada
expressao/descritor utilizado, incluindo mais 4
fontes de informagao além do Google’; os 100
primeiros sitios, videos e postagens incluindo trés
fontes diferentes!'?; e os 100 primeiros sitios de trés
fontes de informagao!'®.

Do mesmo modo, quanto as expressdes ou
termos ou descritores utilizados na ferramenta
de busca on-line, um estudo sobre migranea, fez
uso de cinco termos de pesquisa apontados como
descritos em maior frequéncia, ap0s triagem inicial
com um termo no Google Trends'?; outro estudo
sobre contencdo ortodontica fez uso de dois (um
termo e uma pergunta)®; no estudo sobre cancer de
boca utilizaram apenas uma palavra-chave!'; e no
estudo sobre cirurgia ortognatica utilizaram dois
termos para a busca'®. Todos os estudos divergiram
no numero de expressdes ou termos ou descritores
utilizados na estratégia de busca do presente estudo,
que utilizou 4 expressoes, evidenciando que nado
ha uniformidade metodoldgica na realizacao de
pesquisas virtuais.

Entre as limitagdes do presente estudo,
destaca-se, inicialmente, que os resultados
encontrados representam os achados iniciais
deste projeto, por esse motivo apresentou uma
abordagem mais abrangente da tematica. Isso serve
como base para avaliagcdes mais especificas que
poderdo ser conduzidas no futuro, especialmente
relacionadas a alteragdes do paladar. Além disso,
¢ importante mencionar que ndo foi utilizado o
Google Trends, uma vez que estava fora do escopo
deste estudo. Também nao foram exploradas outras
bases de busca virtual. Por fim, é valido ressaltar
que a andlise das informacdes foi realizada de
forma descritiva.

Conclusao

Foi evidente que as informagdes fornecidas
na plataforma eleita eram de facil entendimento
para leigos. No entanto, ao analisd-las forma
qualitativamente, notamos que eram superficiais e
incompletas em relagdo as alteragcdes do paladar na
populacdo infantil e sua associacdo com doencas
e medicamentos utilizados. E crucial preencher
essa lacuna de conhecimento disponibilizando
informagdes consistentes e abrangentes para
o publico em geral. Seria benéfico contar com

o respaldo de orgdos profissionais, como a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), conselhos
de classe, sociedades de pediatria, odontopediatria
e estomatologia, para validar essas informacoes
através de campanhas informativas e divulgagao
nas escolas e principais redes sociais para a
populagao leiga.

Conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflitos de
interesse de nenhuma natureza.
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