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Introducao

O céncer ¢ um problema de satde publica: a
Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) estimou que até o
ano 2030, sdo esperados 27 milhdes de casos incidentes
de cancer, salientando que ocorrerdo 17 milhdes de
mortes e 75 milhdes de pessoas vivas com cancer.
Tém-se uma previsao de um aumento progressivo de
casos nos paises de baixas e médias rendas que hoje

Resumo

Mulheres passam a ter o corpo fragmentado durante tratamento oncologico, com queda dos cabelos decorrente da
quimioterapia antineoplasica. Objetiva-se identificar reagdes de mulheres submetidas a quimioterapia antineoplasica
frente a perda de seu cabelo; e discutir as implicagdes advindas da alopecia para implantagdo de estratégias para o
cuidado e enfermagem a clientes com cancer em quimioterapia antineoplasica. Esta foi uma pesquisa qualitativa com
abordagem metodolégica da Sociopoética incluindo 30 mulheres em tratamento quimioterapico no Centro Oncolégico
de Vassouras, RJ, Brasil. Os dados da pesquisa foram obtidos durante dindmicas de sensibilidade/criatividade e
entrevistas, com aprovagdo do CEP, em cumprimento a Resolucdo 510/16 do CNS/MS. Os resultados indicam que
o corpo holistico (familia e religido) representam o momento em que vivenciaram queda dos cabelos; o corpo belo
(feminilidade) ndo foi afetado pela alopecia, e as entrevistadas importavam-se em estar vivas; corpo ecoldgico (animais
e paisagens) representaram a fase como sendo de transformagéo; o corpo doente/mutilado (alopecia) foi considerado
passageiro. Este estudo permitiu identificar a feminilidade entre as mulheres, mesmo sem cabelos, e se configura como
contribui¢do para o cuidado de enfermagem a mulheres com alopecia em decorréncia da quimioterapia.

Palavras-chave: Alopecia; Enfermagem; Neoplasias; Quimioterapia antineoplasica.

Abstract

Hair loss due to cancer treatment fragments women'’s bodies. This study identifies the reactions of women who
underwent antineoplastic chemotherapy in regards to hair loss and discusses the implications of alopecia with the
objective of creating strategies for care and nursing of clients with cancer during chemotherapy. This was a qualitative
research with a sociopoetic approach including thirty women undergoing chemotherapy at the Oncology Centre in
Vassouras, RJ, Brazil. Data was obtained during sensibility/creativity sessions and interviews, with Ethics approval
according to CNS/MS resolution 510/16. Results indicate that the holistic body (family and religion) represented the
moment the women experienced hair loss; the beautiful body (femininity) was not affected by the alopecia, and the
women cared most about being alive; the ecological body (animals and landscapes) represented the phase of hair loss
as being one of transformation, and the mutilated/sick body (alopecia) was considered temporary. This study allowed
identification of femininity among female chemotherapy patients, even in the face of hair loss, and contributes to the
nursing and care of women facing alopecia during chemotherapy.

Keywords: Alopecia; Neoplasms; Nursing; Cancer chemotherapy.

sdo mais acometidos por doencas infectocontagiosas e
parasitarias (1).

Os tratamentos dependem do estadio da neoplasia
podendo ser a cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia
antineoplasica, tendo cada um suas consequéncias
para o corpo da mulher, para o equilibrio emocional
e vida social, cultural, economica e religiosa. Pode
desestruturar o paciente, conviver com o fator possivel
de morte, o que faz com que muitas vezes se apeguem
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a Deus para enfrentar e alcangar a cura. Por ser uma
doenga com representacdo de ingrata, que leva a morte,
traz tristeza, amedronta (2).

Mulheres portadoras de cancer passam a ter o
seu corpo fragmentado a partir da cirurgia nos casos de
neoplasiamamaria, em que é realizada segmentectomia,
quadrantectomia, mastectomia e a quimioterapia
antineoplasica, o que pode ocasionar queda dos
cabelos, escurecimento das unhas, hiperpigmentagio
da pele e assim vao aos poucos perdendo seus tracos
de identidade feminina. Além dos tragos estéticos elas
convivem diariamente com o medo de perder a luta
para a morte.

Considerada pela mulher com cancer como
um dos aspectos mais dificeis de serem enfrentados
durante o tratamento, a alopecia um efeito colateral
representativo no tratamento quimioterapico. A
enfermagem através da integralidade pode contribuir
para a aceitagdo desse processo, contudo precisa langar
um olhar integral a essa clientela com praticas efetivas
voltadas a promocao da satide dessas mulheres (3).

A alopecia dentre os diversos efeitos colaterais
produzidos pelos quimioterapicos ¢ um dos fatores
que mais causa inquietagdo na mulher por demostrar
que esta doente. A alopecia caracteriza-se pela perda
dos cabelos, com atrofia total ou parcial do foliculo
piloso, levando a haste do cabelo despencar. Aparece
aproximadamente duas a trés semanas com o inicio
do processo quimioterapico, podendo persistir durante
todo o tratamento (4). E considerado um dos aspectos
emocionais mais dificeis a serem enfrentados pela
mulher, pode atuar negativamente no cotidiano, na
elaboragdo da imagem corporal e na vida sexual da
mulher (5).

Embora os cabelos voltem a crescer apos o
termino da terap€utica antineoplasica, ¢ evidente como
essa reacdo adversa ¢ devastadora psicologicamente,
estressante, traumatica e dolorosa emocionalmente
para as mulheres (6).

A cirurgia e a radioterapia atuam de forma local
e produzem consequéncias diferentes dependendo do
estagio da neoplasia, e a quimioterapia antineoplasica
atua de forma sistémica, podendo promover diversos
efeitos indesejaveis no corpo da mulher dentre eles:
nauseas, vOmito, constipagdo, anorexia, mucosite,
diarréia, neutropenia, fadiga, alteracdes nas unhas,
hiperpigmentag@o da pele e alopecia.

Estudos demonstraram que o enfermeiro € o
profissional que tem contato permanente com a mulher
durante todo o tratamento quimioterapico. Embora
os cuidados de enfermagem em relagdo a alopecia da
mulher com cancer devem ser focados nas multiplas
dimensdes, consequéncias e mudangas que o tratamento
quimioterapico traz a mulher, a maior preocupacio
ocorre com o vomito (3).

Assegurar qualidade de vida da mulher em

tratamento quimioterapico por meio de agdes educativas
¢ uma das fungdes do enfermeiro. Dentre a equipe
multiprofissional que assiste a mulher portadora de
cancer, o enfermeiro permanece maior tempo em contato
com mulher permitindo, cuidado integral, amparado
pelo diagnostico de enfermagem, tanto como prestador
de cuidados bem como educador em saude (7).

A atuagdo da Enfermagem na area oncoldgica,
requer além de conhecimentos tedricos e praticos,
habilidades para conduzir a atuagdo profissional.
Olhar para além da patologia, atentando também para
os cuidados subjetivos, com agdes que favoregam
o vinculo com cliente e familia, suporte e apoio
emocional (8), tendo em vista que a enfermagem tem
influéncia no resultado da assisténcia recebida pelo
paciente (9).

Ha necessidade de se promover a reflexdo dos
enfermeiros sobre a alopecia, reacdo adversa tao
temida pelas clientes em tratamento quimioterapico
antineoplasico. Essa  discussdo tecida pode
proporcionar outro olhar sobre o saber-fazer do
enfermeiro enquanto educador, ao buscar maneiras
sensiveis, criativas para melhorar a autoimagem e
autoestima da mulher em tratamento antineoplasico.

Varios enfermeiros podem tratar essa
toxicidade dermatolégica com minima importancia
porque ndo promove risco de vida para a cliente,
mas € necessario que o enfermeiro compreenda qual
a representacdo que o cabelo tem para cada cliente,
tanto social, cultural, como religiosa, para atender de
forma mais criteriosa as suas necessidades. Trata-se
de uma reflexdo para que os enfermeiros transcendam
a visdo reducionista da terap€utica antineoplasica e
compreendam o corpo da mulher como inteiro e nao
fragmentado.

O estudo teve por objeto reacdes de alopecia de
mulheres submetidas ao tratamento quimioterapico
antineoplasico. Com isso objetivamos identificar
as reagOes dessas mulheres frente a perda de seu
cabelo e discutir as implicagdes advindas da alopecia
para implantacdo de estratégias para o cuidado
de enfermagem a clientes com cancer durante a
quimioterapia antineoplasica.

Acreditamos que esse estudo contribuird com
a enfermagem na pratica oncoldgica exercitando seu
papel no processo de cuidar e no que diz respeito
ao papel enquanto educador durante o tratamento
quimioterapico, para um melhor atendimento das
necessidades humanas basicas (autoestima) da
mulher através da visdo das mesmas ao se verem sem
os cabelos.

Métodos

Pesquisa qualitativa com abordagem
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metodologica da sociopoética. Esta abordagem se
adequa ao método qualitativo (10) que trabalha com o
universo dos significados, dos motivos, das aspiragoes,
das crencas, dos valores e das atitudes, responde a
questdes muito particulares e se ocupa, nas ciéncias
sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo
deveria ser quantificado.

A enfermagem ¢ arte e como tal ¢ sensitiva e
para propor um novo caminho para a produgdo do
conhecimento [...] € preciso convocar a criatividade,
sensualidade, a sensibilidade, a memoéria, a imaginagao
enfim, tudo que se pode chamar de “poética” — do grego
“poiein”, criar — ¢ uma ajuda preciosa na liberagao do
saber grupal e pessoal implicito, num sentido critico
(11).

Enquanto que a sociopoética gera um processo
de “criagdao/desestabilizag¢do, nos sujeitos, permitindo-
lhes liberar coisas escondidas, esquecidas, recalcadas”.
Assim o conhecimento produzido transcende apenas a
“vontade de saber”, pois atinge dimensdes da pessoa, a
qual se revela nos corpos fisico, intelectual e espiritual
(12).

Relacionado a posicdo dos autores identifica-se
que essa abordagem ¢ adequada a essa pesquisa, pois
gera oportunidade para os sujeitos “‘exteriorizarem’
0 seu imagindrio acerca da alopecia decorrente do
tratamento quimioterapico antineoplasico.

Destacam seis momentos da sociopoética: escolha
do “tema orientador” pelo (a) pesquisador (a). E dado o
ponto de partida que sofrerd mudanga com o processo
da pesquisa (11).

Apds delimitar o tema o pesquisador (a) ¢ o
grupo envolvido na pesquisa delimitam qual ¢ a
“demanda de saber” do grupo que ndo tem obrigacao
de ser igual ou parecida com o desejo do pesquisador.
A sociopoética ¢ um método dialdgico, aceita uma
pluralidade de vozes, uma polifonia semantica e
conceitual o que permite obter dados coletivos e
individuais. E os dados produzidos entre o pesquisador
e co-pesquisador sdo analisados em grupo.

Emum segundo momento, o pesquisador analisa
isoladamente os dados e depois restitui ao grupo os
resultados da analise. Assim o0s co-pesquisadores
passam a avaliar a analise, os resultados e as
interpretagdes do pesquisador.

Apds esse momento de andlise e confronto
emergem novas perguntas que ndo Ssd0 mais
provenientes s6 do pesquisador, mas sdo a producao
dos co-pesquisadores. Através dessas novas perguntas,
se for o desejo do grupo, pode se comecar uma
“transformacdo do mundo”. O que buscamos ¢ a
produgao de singularidade expressa na subjetividade de
cada participante (13).

A pesquisa teve como cendrio o Centro
Oncoloégico, localizado no Municipio de Vassouras,
RJ, local em que podem ser encontradas pessoas em

tratamento quimioterapico antineoplasico com uso
de drogas que promovem alopecia. Realizou-se uma
Solicitacdo de Campo, assegurando oportunidade da
coleta dos dados.

Os participantes da pesquisa foram 30 mulheres
clientes em quimioterapia antineoplédsica neo-adjuvante
ou adjuvante apds o primeiro ciclo do protocolo
quimioterapico estabelecido.

A coleta dos dados ocorreu em grupo ¢ de forma
individual. As participantes receberam orientagdes
sobre a pesquisa por intermédio do pesquisador.

Posteriormente foram coletados os dados, sendo
todas as participantes informadas, através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sobre os
objetivos do estudo, sendo assegurados os aspectos éticos
da pesquisa com seres humanos conforme a Resolugao
510/16. Cabe ressaltar que foi mantido o anonimato e
também foram informados sobre a possibilidade de se
recusar a participar da pesquisa, bem como interromper
sua participacdo em qualquer momento. O projeto que
originou o estudo foi submetido a avaliacdo do comité
de ética em pesquisa CEP/UNIRIO com aprovagao n°.
479.666.

Quanto a técnica de pesquisa, foi realizada
uma dinamica de sensibilidade e criatividade, técnica
esta que permite uma maior integracdo entre a
pesquisadora e os sujeitos do estudo, proporcionando
que eles imaginem através de pinturas ou colagens o
ser mulher sem cabelos em decorréncia do tratamento
quimioterapico (14). Através dos desenhos, pinturas
e colagens ¢ possivel visualizar o que parece invisivel
aos olhos, e assim emerge uma imagem que representa
0 que pensam, sendo assegurada sua liberdade de
expressao, apds o qual se realizou uma entrevista
ndo estruturada para coletar as interpretagdes dos
participantes sobre as representagdes realizadas.

O uso de dindmicas utilizando a criatividade
e arte no ambito da satide promove a construcdo de
saberes a partir da vivéncia do discurso do outro e
de lugares por ele transitados, pois para o imaginario
tudo ¢ possivel. Ao vivenciar este lugar, o sujeito
se permite vivenciar a experiéncia que emerge do
processo subjetivo, constroi saberes proprios da
vivéncia do outro, podendo vir a transformar sua
forma de agir (15).

Apds o primeiro momento foi apresentada as
participantes da pesquisa a seguinte questao: como eume
vejo sem cabelos apds o tratamento quimioterapico?

Foram disponibilizados lapis de cor, giz de cera,
canetinhas, revistas para que os sujeitos realizassem
uma producdo artistica através de desenho, corte e
colagem para representar o ser mulher sem cabelos em
decorréncia do tratamento quimioterapico.

Em outro momento as participantes explicaram o
porqué e o significado atribuido ao seu desenho, pintura
ou colagem e listaram sinais, gestos, jeitos e palavras
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da (o) enfermeira (o) que demonstram o impacto da
alopecia como reagdo do tratamento quimioterapico
antineoplasico.

Para a fase de analise os dados foram organizados
conforme a convergéncia e divergéncias das respostas,
permitindo assim a categorizagdo a partir da producao
criativa e sensivel dos sujeitos e pelas suas falas. Foi
realizada a analise tematica, que consistiu em descobrir
nucleos de sentido que constituem uma comunicagao
cuja presenga ou frequéncia apresentem significado
para o objetivo analitico visado. Esse tipo de analise
desdobra-se em trés etapas: pré-analise, onde ¢ realizada
a leitura flutuante e formulacao de hipoteses e objetivo,
seguida de exploracdo do material e o tratamento dos
dados obtidos para posterior interpretacao (16).

Resultados e discussoes

Criacoes Artisticas e Sensiveis das mulheres
com alopecia

Esta categoria foi definida pelas criagdes artisticas
e sensiveis das clientes com alopecia decorrente do
tratamento quimioterdpico antineoplasico, ligadas a
figuras de: familia, paisagens, pessoas sorridentes,
pessoas demonstrando sua crenga religiosa, pessoas
felizes, varios sentimentos foram expressos diante a
queda dos cabelos.

Assim apds apresentagao das criagdes artisticas
e sensiveis dos dados foram subdivididas as expressoes
em 4 itens: Corpo Holistico, Corpo Belo, Corpo
Ecologico e Corpo Doente/Multilado. Das imagens
reproduzidas pelas mulheres que participaram do
estudo, 7 (23%) representam o Corpo Holistico, 13
(43%) representam o Corpo Belo, 6 (20%) representam
o corpo Ecolégico e 4 (14%) representam o Corpo
Doente/Mutilado.

Estudos apontam que, a atuagdo da enfermagem
deve ter um olhar atento para a questdo da alopecia,
considerado o efeito colateral mais dificil para as
pacientes e enfatizam que existem praticas alternativas
para disfarcar a queda dos cabelos. A enfermagem deve
identificar lacunas que merecem maior exploragao como:
o modo de cuidar dos cabelos durante a quimioterapia,
o que pode influenciar em sua queda; o uso de lengos
e perucas ¢ sua influéncia sobre o crescimento do
cabelo. Balizando, portanto, a assisténcia prestada
pelo enfermeiro e os sentimentos ¢ efeitos colaterais
apresentados pela mulher com alopecia, visando a
reabilitagdo e a ressocializagado (3).

Foi constatada a relevancia de cada mulher
entrevistada em sua visao interior, onde se propuseram
a expressar seu sentimento diante da queda dos cabelos.
Sendo evidenciado o sofrimento das mulheres que

diariamente se encontram em tratamento que como
consequéncia, apresentam alopecia.

Indo de encontro com a literatura, onde o
tratamento da alopecia gera alteragdes emocionais,
fisicas e sociais, ou seja, afeta-a em suas maultiplas
dimensdes (17).

Corpo Holistico

Figura 1. Confianga na familia e Religido. Fonte: Dados da pesquisa.

“Fiquei tranquila porque eu confio em Deus ...”

As clientes utilizaram imagens de familias
e figuras religiosas para representar esse momento
que vivenciaram a queda dos cabelos dando énfase
na importancia da familia e da religido para esse
momento dificil. Sentimentos expressos a partir das
representagdes: confianga, felicidade, fé, familia, beleza,
cura, libertagao, festa, tristeza, solidao, perda, aceitagao
e gratidao.

O cancer, hoje em dia em nossa sociedade,
embora com as varias formas de tratamento, ainda é
intitulado como uma doenca incuravel, que evidencia
a proximidade da morte. Assim, os pacientes e 0s
familiares, diante da desesperanga e do sofrimento
causado pela descoberta da doenca, buscam na
espiritualidade e na religido sentido positivo ou
negativo as experiéncias que estdo sendo vivenciadas
(18).

E viavel entender que os termos “espiritualidade”
e “religido” estdao relacionados, mas, apesar de muitas
vezes serem utilizados com o mesmo significado, tais
significados ndo apresentam as mesmas caracteristicas. A
espiritualidade ¢ mais ampla e pessoal, esta relacionada
a um conjunto de valores pessoais, completude
interior, harmonia, conexdo com o0s outros; estimula
solidariedade pelos outros e interesse por si; um sentido
para vida, a natureza e o universo. E aquilo que da
sentido a vida, independente de sua religido, e, dessa
maneira, produz capacidade de suportar sentimentos
debilitantes de culpa, raiva e ansiedade; além disso, os
aspectos espiritualistas podem gerar energias positivas
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e melhorar a qualidade de vida dessas mulheres que
resultaram a alopecia durante o tratamento (18).

Todos os tipos de religido tém seus fundamentos,
algumas se baseiam em diversas analises filosoficas,
que explicam o que somos € porque viemos ao mundo.
Outras se sobressaem pela fé e outras em extensos
ensinamentos éticos. Religido, no sentido figurado,
significa qualquer atividade realizada com rigida
frequéncia (18).

Corpo Belo

A maioria das pacientes representou que sua
feminilidade nao foi afetada pela alopecia e ressaltou
que importava estarem vivas. Foi definida pelas criagdes
artisticas e sensiveis das participantes relacionando
alopecia decorrente do tratamento quimioterapico
antineoplasico a figuras de mulheres bonitas, com
cabelos e sorridentes. Sentimentos expressos a partir
das representagdes: queda de cabelo como fase, queda
de cabelo espelho e fantasia, espelho cabelo e beleza,
cabelo e forga, viver com ou sem cabelos, cabelo peruca
e lenco, cabelo conforto, forca e familia, cabelo —
esséncia careca — raiz e for¢a, normal nao ter cabelos.

Figura 2. Espelho, cabelo e beleza. Fonte: Dados da pesquisa.
“A beleza vem através do cabelo. Mexe muito.”

Buscando se concentrar no processo de tratamento
da quimioterapia, sendo gratas a Deus por ainda terem a
chance de lutar pela vida. Nao que a perda dos cabelos
ndo tenha afetado o psicologico dessas mulheres
ofertando as mesmas um desconforto e timidez em lidar
com a sociedade, mas diante da doenga, optaram por
encarar a realidade e se adaptar as formas onde possam
se sentir mais a vontade com sua propria imagem.

Formas essas que se adaptaram a um novo estilo
de viver e de ser para que assim pudessem se sentir
menos “diferentes” e “mais aceitas” na sociedade,
fundamentado pelo fato que as mulheres que foram
objeto dessa pesquisa, se sentem incomodadas com
o olhar das pessoas que as veem na rua de lenco, de
peruca ou até mesmo carecas. Os resultados indicaram
que a preocupacgdo predominante dessas mulheres foi a

sobrevivéncia e nao a imagem corporal.

Os familiares tém fun¢ao muito importante na vida
dessas mulheres que estdo passando por esse processo
de tratamento que se depara com a alopecia. E mais,
elas se deparam e se confrontam em seus proprios “eus”
diante do espelho. Percebe-se que hd uma dificuldade
maior em se ver “diferente” nesse momento novo, onde
suas expectativas se voltam para a esperanca de viver
bem e saudavel se empenhando e depositando nesse
apoio familiar, a base necessaria para conseguir seguir
em frente nessa jornada rumo ao seu beneficio interior
visando sua cura e buscando a felicidade.

Considerando que as neoplasias tém como
caracteristicas a longa permanéncia no processo de
tratamento, a possibilidade de recidiva e a necessidade
de intervencao, ¢ natural que a sua ocorréncia altere o
meio familiar, resaltando que expde todos os membros
da familia a grandes perdas, entre elas as de saude,
bem-estar, financeira e de equilibrio fisico, mental e
emocional, que envolvem toda uma estrutura. Estas
caracteristicas sdo evidenciadas na importancia do
papel da familia diante da responsabilidade de cuidar
desse membro doente (18).

Corpo Ecoldgico

Utilizaram imagens de animais ¢ paisagens para
representar essa fase como sendo de transformac@o.
Foi definida pelas criagdes artisticas e sensiveis ligadas
a figuras de: nuvens, arvores, brincos, gatos, pato,
flores, passaros, planeta terra. Sentimentos expressos:
relacionamento conjugal e sexual, cabelo, flores,
renascimento e autoestima, vida dividida, sem sentido,
descontentamento, valor de uma joia para Deus,
liberdade.

O cuidado com um ente querido com neoplasia
vem tornando-se uma realidade para muitas familias
atualmente. O diagnostico dessa doenga tdo grave
afeta tanto o sujeito enfermo que esta passando pelo
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Figura 3. Transformacao. Fonte: Dados da pesquisa.
“Parece que estou em outro mundo, como se eu estivesse viven-
do uma vida que ndo ¢ minha. E assim que estou me sentindo. ”
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tratamento como o seio familiar, acarretando varias
mudancas na vida dessas pessoas que se propdem
a apoiar essa paciente que expira muitos cuidados,
fazendo com que haja uma reorganizagdo na rotina
cotidiana dessa familia que precisard fazer grandes
mudangas para os cuidados exigidos pela doenca e
o tratamento dessa mulher. A demanda de cuidados
expirados pelo cancer e pelas necessidades de saude
da paciente influenciam diretamente a vida e a rotina
desse cuidador, o que, consequentemente, pode alterar
sua qualidade de vida (19).

A palavra cancer sempre remete a posigdes
estigmatizadoras pela sociedade, as quais repousam
nas formas de tratamento, bastante agressivas levando
a muitas vezes reacdes adversas para aquelas que se
descobrem com cancer porque sabem de antemao que
terdo mudangas na imagem corporal e das multiplas
possibilidades de morte (1).

Jogada no mundo em uma situagdo de doenga e
de tratamento como expectativa de cura, essa mulher
¢ conduzida para si mesma e suas possibilidades mais
interiores e proprias. Estando no modo de ser do
impessoal e, portanto, presa a linguagem tradicionalista
que dita a existéncia cotidiana da sociedade, existindo
com o medo do tratamento que a expde diante dos outros
e de si mesma, acaba por encontrar-se (20).

Apesar de terem sido orientadas quanto a este
efeito colateral, ¢ visivel o medo, o desespero ¢ a
angustia dessas mulheres diante desta perda que lhes
parecia tdo devastadora. Esta perda que parecia ser a
mais importante de tantas outras perdas (21).

Corpo Doente/mutilado

Mostraram que mesmo com a alopecia elas se
mantiveram conscientes de que a alopecia é passageira.
Definida pelas criagdes artisticas e sensiveis das clientes
com alopecia decorrente do tratamento quimioterapico
antineoplasico, ligadas a figuras de: pessoas sem cabelos
demonstrando estarem em tratamento quimioterapico
e sorrindo. Sentimentos expressos a partir das
representagdes: ndo se entregar a doencga, cabelo, vida
e fé, preocupagdo do lenco e desconfianca da doenca,
cuidado, bem-estar, encantamento.

Acabaram por perceber diante das dificuldades,
que a doenga vinha acarretar na vida de cada uma delas,
uma brusca mudanga, onde o mais sensato seria adaptar
as mudangas fisioldgicas ocorridas em seus corpos
com a sua vida cotidiana. As mulheres submetidas
ao tratamento quimioterapico para o cancer em
consequéncia do qual perdem seu cabelo, mostraram-
se como pessoas que encaram esta perda com tamanha
tristeza e dor, que pode ser maior que aquela causada
pela gravidade da doenga, o sofrimento do tratamento.

Entende-se que ¢ com a produgdo de novos

“ Fiquei preocupada com as pessoas que me viam de lengo na
rua. “Claro que eles iam desconfiar de alguma coisa. ”

conhecimentos que temos a possibilidade de vislumbrar
novos caminhos e, com eles, uma melhor compreensao
e, até mesmo, respostas para as inquietagdes surgidas
em nossa pratica diaria de assistir ao outro (20).

O cabelo tem a funcdo de proteger o couro
cabeludo, pois possuem receptores nervosos que
funcionam como sensores, 0s quais aumentam a
protegdo quando necessario. E um apéndice do corpo
tegumentar que ao longo da historia esta associado
ao “status” social, politico, cultural e religioso. Seu
jeito de ser preso, o corte, o formato ¢ a cor refletem
tendéncias de expressao pessoal, além de caracteristicas
estéticas, sexo, idade e em algumas culturas ¢ simbolo
de fertilidade, sinal de satde e “status”. E uma estrutura
corporal que comunica o papel sécio-sexual, pode ser
um simbolo de poder, riqueza e “sobrevive a morte”.
Raspar a cabega pode indicar um ritual utilizado para
marcar intencionalmente uma transi¢ao social, e implica
modificacdo de “status” e condi¢do social, pode também
indicar a participagdo em rituais religiosos ou ingressar
em alguma ordem religiosa. A raspagem dos cabelos ao
longo da histéria como rejeigdo as vaidades do mundo,
sinal de arrependimento, desprezo e degradagao (6).

Foi possivel compreender que a dimensdo da
angustia dessas mulheres que enfrentam o tratamento
de quimioterapia e que no olhar diferenciado e sensivel
dessas mulheres, elas almejam dias melhores, onde a fé
e a vontade de viver sdo os combustiveis primordiais
para alcangar com €éxito a cura e lidar com as reagdes
adversas ocasionadas pelo tratamento de quimioterapia
antineoplasica.

Conclusao

Buscamos com o estudo identificar as reacoes de
mulheres submetidas a quimioterapia antineoplasica.

Investigamos as expressdes dos sentimentos
relacionados a alopecia.
As produgdes realizadas pelas mulheres

contribuem para a percep¢do de que pacientes em
tratamento quimioterapico tém sobre si mesmas e a
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alopecia, assim colaborando para maior qualidade no
trabalho da enfermagem.

Nas producdes, algumas mulheres produziram
em suas expressoes artisticas, figuras em cortes e outras,
desenhando com lapis de cor. Onde as expressdes se
deram em ilustracdes de pessoas bonitas, sorridentes,
aves, plantas e flores e a imagem mais comentada entre
todas, ¢ a figura de familias felizes. Onde foram fatores
indispensaveis para a estrutura de todo trabalho.

Os resultados apontam para o fato que
o descobrimento do cancer remete a posigdes
estigmatizadoras pela sociedade, as quais se fazem em
forma de tratamento, que ¢ bastante agressivo levando
a varias reacdes adversas para o corpo das mulheres
que se descobrem com cancer, porque ja sabem que
terdo muitas mudancas em seu corpo e das multiplas
possibilidades de morte durante o tempo que durar o
tratamento.

Na apresentacdo das criagdes sensives das
participantes, o cabelo teve a maior representatividade,
sendo considerado icone da beleza feminina, denotando
sinais de personalidade, de feminilidade e sensualidade.
Sua queda pode afetar de forma significativa as clientes
em tratamento quimioterapico antineoplasico por alterar
sua autoimagem e autoestima, levando a ansiedade,
revolta, medo e angustia.

Em sintese, diferente das outras rea¢des adversas
decorrentes do tratamento antineoplasico a alopecia
afeta o exterior do corpo feminino nao podendo ser
ocultada causando constrangimento nas clientes ao
realizarem suas atividades didrias.
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