Efeito da eletrolipolise em regido abdominal: relato de caso
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Resumo

A técnica da eletrolipélise consiste no tratamento das adiposidades e acamulo de acidos graxos localizados na regido
abdominal. A gordura androide, predominante no sexo masculino, é também conhecida como alta, central ou troncular.
Estudos indicam que a gordura androide ¢ de dificil eliminagao e por isto oferece maior risco de complicagdes metabolicas.
Desta forma, o objetivo do estudo foi avaliar o efeito da eletrolipdlise sobre a gordura localizada na regido abdominal de
um atleta amador. Através da perimetria, adipometria e antropometria foi verificada a resposta do tratamento durante sete
sessoes. Apos as sete sessdes de tratamento, conclui-se que a técnica de eletrolipdlise induziu uma redugio significativa
na gordura localizada. O estudo evidenciou o benéfico efeito da eletrolipdlise na redugdo da gordura localizada em regido
de tecido abdominal.
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Abstract

The electrolipolysis technique consists in the treatment of adiposity and accumulation of fatty acids located in the
abdominal region. Android fat, predominant in males, is also known as high, central or truncal. Studies have demonstrated
that android obesity is difficult to eliminate and this offers an increased risk of metabolic complications. Thus, the
objective of the study was to evaluate the effect of electrolipolysis on android fat located in the abdominal area of an
amateur athlete. The response to seven sessions of treatment was measured by perimetry, adipometry and anthropometry.
After seven treatment sessions the electrolipolysis technique induced a significant reduction in localized fat. The study

showed the beneficial effects of electrolipolysis in reducing localized fat in the abdominal region.
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Introducao

Desde os primoérdios os homens se preocupam com
a aparéncia e com a beleza como Cleodpatra, Pompéia,
Platdo e Galeno.'? E cada vez mais frequente a procura
de individuos do sexo masculino para tratamentos
estéticos em virtude da nova cultura Nobrow no final
do século XX e inicio do século XXI, que marca o fim
de um tipo especifico de vida cultural e o inicio de um
novo estilo. O avango da liberdade Nobrow traz imensas
possibilidades, destacando-se o advento dos tratamentos
estéticos no homem.’

A utilizagdo da técnica da eletrolipolise consiste
no tratamento das adiposidades e aciimulo de acidos
graxos localizados.* Caracteriza-se pela aplicacdo de
uma corrente especifica de baixa frequéncia (25-30hz)
que atua diretamente no nivel dos adipdcitos e dos
lipideos acumulados, produzindo lipélise e favorecendo
sua posterior eliminagdo.’ Para que ocorra a lipdlise,
a enzima triglicerideo lipase deve ser ativada por
horménios com acgdo lipolitica, as quais hidrolisam

os triacilglicer6is.® Como resultados, ha liberagdo de
acidos graxos e glicerol.* Os acidos graxos, ao atingirem
a corrente sanguinea, sdo transportados para as células
que os utilizam como substrato energético.’

Dentre os efeitos da eletrolipdlise, claramente
evidencia-se o estimulo circulatério produzido pela
corrente continua com importancia na drenagem da area
afetada.! O estimulo da lipolise direta ou indiretamente
pela excitagdo das terminagdes nervosas simpaticas e
liberagdo de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina),
atuam sobre os receptores do adipdcito e estimulam a
enzima que potencializa a lipdlise dos triglicerideos em
glicerol e 4cidos graxos.*’

Predominante no sexo masculino a gordura
androide é também conhecida como gordura alta,
central ou troncular. E considerada de alto risco, pois
possui um actmulo de células gordurosas na regido
abdominal, o que leva a um aumento de risco de doencas
cardiovasculares e morte prematura.’

Tendo em vista aos poucos relatos cientificos
realizados com homens sobre o tratamento da gordura
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abdominal, o presente estudo teve como objetivo avaliar
o efeito da eletrolipdlise sob a gordura localizada nesta
regido.

Descricao do caso

A técnica de eletrolipolise foi avaliada em
um individuo do sexo masculino, atleta amador, que
apesar da pratica regular de atividade fisica, mantém
em sua regido abdominal e flancos a presenca de
gordura localizada. O voluntario assinou um termo de
consentimento livre e esclarecimento (TCLE) no qual
autorizou sua participacdo na pesquisa e foi informado
do teor da mesma. Para aplicagdo da técnica foi utilizado
um aparelho multicorrentes Neurodyn Ibramed®
ajustado com seguintes pardmetros; modulacdo TENS
(eletroestimulacdo transcutdnea) normal, freqiiéncia de
30Hz, largura de pulso de 200p segundos, tempo de
tratamento de 50 minutos e intensidade maxima tolerada
pelo participante. Foram introduzidas pares de agulhas
de acupuntura de forma paralela ao tecido adiposo a fim
de que a area tratada ficasse entre as agulhas conforme
a Figura 1. A técnica foi repetida por sete sessoes,
sendo realizadas duas vezes por semana, tendo sido o
voluntario orientado a fazer ingestdo de liquidos para
que os lipideos liberados no meio intersticial fossem
eliminados através da urina. Os dados relativos ao

indice de massa corporea (IMC), indice de gordura
visceral e corporal e porcentagem de massa muscular
foram obtidos através da balanga de bioimpedancia
(Omron®). Além disso, a circunferéncia abdominal e a
porcentagem de tecido adiposo nas pregas abdominais
foram avaliadas através da perimetria e adipometria,
respectivamente.

Resultados

Quanto a adipometria, verificou-se uma reducgao
de tecido adiposo nas pregas abdominais apos sete dias,
conforme a Figura 2. A reducao somente foi observada
a partir do 4° dia, atingindo 21,8% de reducdo no 7°
dia conforme a Figura 3. Além disso, verificou-se que
a resposta a técnica foi diferente quando avaliados os
quadrantes de forma isolada, sendo mais evidente a
reducdo no quadrante abdominal inferior esquerdo
(19,2%) do que no quadrante abdominal inferior direito
(17,4%), conforme a Tabela 1.

Quanto ao perimetro abdominal, verificou-se uma
redugdo de 1 centimetro no término do estudo. Em relagao
a bioimpedancia, verificou-se uma redugdo de 22% no
IMC, 22,2% no tecido adiposo corporal e um aumento de
38% de tecido muscular corporal ao término do estudo.
Além disso, a textura do tecido abdominal apresentava-se
mais maledvel comparado ao 1° dia de tratamento.

Figura 1. Aplicagdo da técnica de eletrolipdlise; A figura 1a demonstra a colocagdo das agulhas de
acupuntura paralela a area tratada, em seguida, os eletrodos tipo “jacaré” sdo conectados as agulhas

de acupuntura.
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Figura 2. Foi obsrvad uma redugdo da gordura localizada nos flancos abdominais apos 7 dias de
tratamento (2b) comparado ao inicio do estudo (2a).
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Figura 3. O grafico mostra uma redugio na adipometria média a partir do 4° dia de tratamento.
O eixo vertical mostra os valores da adipometria em mm e o eixo horizontal mostra os dias de

tratamento.

Tabela 1. Adipometria dos quadrantes abdominais

A mm % mm % mm % mm % mm % mm % mm %
DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIAS DIA 6 DIA 7
QD 206 11,1 186 197 176 142 153 257 166 |191 166 |181 17,0 174
QE 223 1207 516 11313 426 1913 166 12526 19 | 147 183 179 180 |192

Os dados da adipometria foram expressos em valores absolutos (mm) e porcentagem (%). As abreviagdes e simbolos correspondem a qua-
drante direito (QD), quadrante esquerdo (QE), aumento da adipometria (1) e redugdo da adipometria ().

Discussao

Um estudo realizado em 2012 investigou os
efeitos da eletrolipdlise e sugeriu que além da reducao
da gordura localizada a eletrolipolise pode auxiliar na
redugdo dos niveis de glicerol, colesterol total ¢ LDL.®
O presente estudo verificou uma resposta distinta nos
quadrantes abdominais quando avaliados isoladamente,
sendo possivel que este fato tenha ocorrido em virtude
de ndo ter sida associada uma técnica manual, como a
drenagem linfatica, que torna simétricos os resultados.

Estudos investigaram o efeito da eletrolipolise
associada a exercicios aerobicos e foi verificada uma
diminui¢ao significativa da gordura localizada no nivel
abdominal.®? O presente estudo investigou o efeito da
eletrolipolise de forma isolada a fim de identificar se
os efeitos observados eram decorrentes do estimulo
elétrico e ndo da atividade fisica.

A aplicagdo da técnica com agulhas, ligadas
a uma corrente de baixa intensidade, cria um campo
elétrico entre elas, promovendo modificacdo no meio
intersticial, favorecendo as trocas metabdlicas e a
lipolise.” O presente estudo verificou uma redugéo tanto

da adipometria quanto a perimetria apos a aplicagdo da
técnica.

Conclusao

O estudo evidenciou o benéfico efeito da
eletrolipélise na redugdo da gordura localizada em
regido de tecido abdominal.
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