A importancia da aplicacdo de um check-list para elaboracao e
controle do PCMAT sob a optica da NR 18

The Importance of Applying a PCMAT Design and Control Checklist from the NR 18 Perspective

Lien Viana Jacudi*, Alex Franco Ferreira

Como citar esse artigo. Jacudi,
LV; Ferreira, AF. A importancia
da aplicagdo de um check-list para
elaboragdo e controle do PCMAT
sob a oOptica da NR 18. Revista
Teccen. 2019 Jul/Dez; 12 (2): 68-74.

Introducao

Resumo

O setor da Construgao Civil € responsavel por muitos acidentes de trabalho, devido a exposigao de varios fatores de risco.
Dessa forma, percebe-se a importancia da implementagdo de medidas preventivas nas construgdes. O objetivo deste
trabalho écriar uma ferramenta eficaz e 4gil para avaliagdo e controle das condi¢des do trabalho nos canteiros de obras da
area da construgao civil, apresentando a importancia da aplicacdo de um check-listpara elaboragdo e controle do PCMAT
sob a Optica da NR 18. O PCMAT tem como objetivo, além da implantagdo de uma ferramenta que busca a preservagao
da satde e da integridade fisica do trabalhador, manter sob controle todos os agentes ambientais, com monitoramentos
periddicos e por ser um Programa extenso e com um numero grande de exigéncias ¢ importante a aplicacdo de um check-
list para a elaboracdo e acompanhamento do mesmo. O objetivo ¢ alcangado por meio da revisdo bibliogréafica sobre
o tema abordado, concluindo-se que a aplicagdo de um check-list para elaboracdo correta do PCMAT, com o devido
cumprimento das medidas preventivas, traz maior seguranga e satde aos colaboradores da Construcao Civil.
Palavras-Chave: NR 18, Acidentes do Trabalho, PCMAT, Seguranga do Trabalho, Check-List.

Abstract

The construction industry is responsible for many work accidents due to exposure of various risk factors. Thus, we
realize the importance of implementing preventive measures in buildings. The objective of this work is to create an
efficient and agile tool for assessment and control of working conditions in construction sites, presenting the importance
of applying a checklist for the elaboration and control of PCMAT from the perspective of NR. 18. The PCMAT aims,
in addition to the implementation of a tool that seeks to preserve the health and physical integrity of the worker, to
keep under control all environmental agents, with periodic monitoring and because it is an extensive program with a
large number of workers. Requirements It is important to apply a checklist for the preparation and monitoring of it. The
objective is achieved through the literature review on the topic, concluding that the application of a checklist for the
correct elaboration of the PCMAT, with due compliance with preventive measures, brings greater safety and health to
Civil Construction employees.

Keywords: Quadro 2: Check-list — Programa de Condi¢des ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao
(Continuagao) NR 18, Work Accidents, PCMAT, Work Safety, Check List.

PCMAT (Programa de Condig¢des e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgao), com as exigéncias

O setor da Construgdo Civil € responsavel por
muitos acidentes de trabalho, devido a exposicdo de
varios fatores de risco. Entende-se assim, que esse setor
tem um alto potencial de risco a saude do trabalhador.
Dessaforma, percebe-seaimportanciadaimplementagao
de medidas preventivas nas construcoes.

Neste trabalho apresentou-se a importancia
da aplicagdo de um check-listpara elaboracdo de um

dispostas na NR 18. Muitos padrdes determinados em
norma nao sao cumpridos, alguns itens de segurancga
estabelecidos no respectivo PCMAT das obras, muitas
vezes, sdo simplesmente ignorados. Sendo assim, ¢
preciso que os padrdes sejam realmente executados,
seguindo fielmente ao que esta padronizado e registrado
em norma, dessa forma um check-list torna-se uma
importante ferramenta de controle, fazendo-se possivel
um melhoramento continuo com sua aplicacao.
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Este trabalho teve por objetivo criar um check-list,
uma ferramenta eficaz e agil para avalia¢do e controle
das condig¢des do trabalho nos canteiros de obras da area
da construgao civil.

No setor de seguranga e saide do trabalho ha uma
grande aceitacdo do uso da metodologia de aplicagdo
de check-list, por ser uma ferramenta de facil aplicagdo
para quantificar e qualificar o local e as condi¢des de
trabalho, além de servir como pardmetro comparativo
para as melhorias e avaliagdes futuras.

Este Trabalho foi realizado de acordo com
estudos feitos da NR-18 (2018), observando-se a
documentagdo necessaria a construcao, a aplicabilidade
do mesmo ¢ a criacdo de um ckeck-list para verificagao
da implementagao, atendendo todas as exigéncias legais
da NR-18.

Acidentes de Trabalho na Construcao
Civil

Conforme dispoe o art. 19 da Lei n°
8.213/91, “acidente de trabalho é o que ocorre pelo
exercicio do trabalho a servigo da empresa, provocando
lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a
morte ou a perda ou redugdo, permanente ou temporaria,
da capacidade para o trabalho”.

As doencas profissionais e/ou ocupacionais
equiparam-se a acidentes de trabalho. Os incisos do art.
20 da Lei n® 8.213/91 as conceitua:

Doenga profissional, assim entendida a produzida ou
desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar a
determinada atividade e constante da respectiva relagao
elaboradapelo Ministériodo Trabalho edaPrevidénciaSocial,
Doenga do trabalho, assim entendida a adquirida ou
desencadeada em fungdo de condigdes especiais em que
o trabalho ¢ realizado e com ele se relacione diretamente,
constantedarelagdiomencionadanoincisol.(Lein.8213,1991)

No ramo da Construgao Civil devido a exposicdo
de diversos fatores de riscos e ao alto indice de

irregularidade sob a dOptica da seguranga do trabalho e
do meio ambiente de trabalho, ha um grande potencial
de ocorréncia de acidentes.

No Brasil, um acidente de trabalho ¢é estimado
a cada 48 segundos. Entre 2012 e 2018, 4,4 milhoes
de acidentes de trabalho foram registrados. Grande
parte dos casos ocorreu na construgdo civil, o 4° setor
econdmico no Pais com mais ocorréncias: 97 mil. Os
dados sdo do Observatorio Digital de Saude e Seguranga
do Trabalho (OSST), ferramenta do MPT e da OIT, que
faz 0 acompanhamento dos acidentes em tempo real, por
meio do chamado “acidentdmetro”, além de fazer um
mapeamento das areas com maior incidéncia de casos.

Conforme o Quadro 1, observa-se a quantidade
de acidentes do trabalho, por situagdo do registro e
motivo, segundo a Classificagdo Nacional de Atividades
Economicas (CNAE) de ntimero 4120, que refere-sea
Construcdo de Edificios, entre os anos de 2015 ¢ 2017.
Esses dados foram tirados do Anuario Estatistico de
Acidentes do Trabalho da Previdéncia Social (2017).

Dessa forma, percebe-se a importancia da
implementacdo de medidas preventivas nas construgdes,
tendo-se em vista que a NR-18 ¢ de grande importancia
para a saude e seguranca dos trabalhadores, tornando-se
essencial a sua aplicacdo nos canteiros de obra.

Uma visdo geral da NR-18 - Condigdes e meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo

A Norma Regulamentadora de n® 18, NR-18, trata
de Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgdo, publicada pela Portaria MTb n° 3.214, de
08 de junho de 1978, tendo a sua ultima atualizagdo em
18 de abril de 2018. Esta norma estabelece diretrizes de
ordem administrativa, de planejamento e de organizacao,
que objetivam a implementagao de medidas de controle
e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas
condigdes e no meio ambiente de trabalho na Industria
da Construgao. Visa a Reducdo do acentuado nimero
de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais
envolvidos, melhoria na qualidade dos ambientes de
trabalho e melhoria na qualidade dos servigos.

Quadro 1. Quantidade de acidentes do trabalho, por situag@o do registro e motivo, segundo a Classificagdo Nacional de Atividades Eco-

nomicas (CNAE), no Brasil - 2015/2017

OQUANTIDADE DE ACIDENTES DO TRABALHO

COmM CAT REGISTRADA

MOTIVO
CNAE ToTAL TOTAL DOEN R :EE:TEiTDA
TiFICO TRAJETO I
TRABALHO
2015 | 2016 (2017 | 2015 |2016 (2017 | 20015 (2016 | 2017 (2015 | 2016 | 2017 | 2005|2006|2017| 2015 | 2006 | 2017

4120 | 15.075| 11.917 |9.178 |12.397 |9.607 | 7.428 | 10.163 | 7.7B4 |5.978 |2.036 | 1L.6F3| 1.33E| 19E | 140| 112

Z6TE| 2310|1750
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Conforme conta no Quadro I da NR-4 (2016), que
cita a Relagdo da Classificacdo Nacional de Atividades
Econdmicas - CNAE, com correspondente Grau de
Risco - GR para fins de dimensionamento do SESMT,
consideram-se atividades da Industria da Construgao,
demoli¢do, reparo, pintura, limpeza e manutengdo de
edificios em geral, de qualquer nimero de pavimentos
ou tipo de construcdo, inclusive manutengdo de obras
de urbanizagdo e paisagismo, entre outros.

Conforme ENIT (2018), na NR-18:

E vedado o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores
no canteiro de obras, sem que estejam assegurados pelas
medidas previstas nesta NR e compativeis com a fase da obra.
A observancia do estabelecido nesta NR ndo
desobriga os empregadores do cumprimento das
disposi¢des relativas as condigdes e meio ambiente
de trabalho, determinadas na legislagdo federal,
estadual e/ou municipal, ¢ em outras estabelecidas
em negociagdes coletivas de trabalho.(ENIT, 2018)

De acordo com ENIT (2018), na NR-18, item
18.2, ¢ estabelecido que se deve ter a Comunicacdo
Prévia antes de iniciar uma obra, sendo obrigatoria
a comunicagdo a Delegacia Regional do Trabalho.
E obrigatério informar o endereco correto da obra; o
enderego correto e qualificagdo (CEI, CGC ou CPF) do
contratante, empregador ou condominio; tipo da obra;
datas previstas do inicio e conclus@o da obra; e 0o nimero
maximo previsto de trabalhadores na obra.

De acordo com a Portaria n° 540, de 25 de maio
de 2016, publicado pelo Diario Oficial da Unido, ¢
determinado que a Comunicacdo Prévia de Obras,
prevista no item 18.2 da NR-18, seja feita por meio
do Sistema de Comunicagdo Prévia de Obras (SCPO),
disponivel no sitio da internet do Ministério do Trabalho.
Esse sistema facilita o cumprimento da obrigacdo
prevista nesta norma.

Conforme ENIT (2018), na NR-18, item 18.3, é
apresentado o Programa de Condi¢des e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcdo (PCMAT),
para estabelecimento de metas e prioridades nas agdes
de Prevengdo de Riscos, sendo uma ferramenta que
visa a preservacao da satde e da integridade fisica do
trabalhador.

Programa de Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcao
(PCMAT)

Segundo ENIT (2018), na NR-18, item 18.3.1, o
Programa de Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho
(PCMAT), ¢ exigido para as empresas com 20 ou
mais funcionarios. Esse Programa estabelece metas
e prioridades nas agdes de Prevencdo aos Riscos
Ambientais na Industria da Construgao Civil. Observam-
se dificuldades de implantacdo na maior parte das

empresas da Industria da Constru¢do que apresentam
esse programa, pois muitas vezes, ndo alcangam os
resultados esperados.

O PCMAT tem como objetivo, além da
implantag¢ao de uma ferramenta que busca a preservagao
da satde e da integridade fisica do trabalhador,
manter sob controle todos os agentes ambientais, com
monitoramentos peridodicos, devendo ser elaborado
por profissional legalmente habilitado na area de
segurancga do trabalho, sendo sua implementagdo nos
estabelecimentos, responsabilidade do empregador
(SAMPAIO, 1998).

Sua implementacdo permite um efetivo
gerenciamento do ambiente de trabalho, eficacia no
gerenciamento do processo produtivo e orientagdao
aos trabalhadores quanto as atividades e aos riscos
envolvidos.

A NR-18 aborda questdes como areas de
vivéncia, medidas de prote¢do contra quedas de altura,
movimentacdo e transporte de materiais ¢ pessoas,
maquinas, equipamentos e ferramentas manuais, ordem
e limpeza do canteiro, assim como todas as fases que
uma obra pode vir a ter, como demoli¢des, escavacdes,
fundac¢des e desmonte de rochas, armagodes de ago,
estruturas metalicas, entre outros. (ENIT, 2018)

Segundo ENIT (2018), na NR-18, item 18.3.1.1,
0o PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na
NR-9 — Programa de Preven¢@o e Riscos Ambientais.
Nota-se que devem ser considerados como aspectos
importantes para a elaboragdo do PCMAT a integragao
de algumas Normas Regulamentadoras.

Sendo assim, torna-se importante citar a relacdo
dessas Normas Regulamentadoras, que complementam
aNR-18, como a NR-5 — Comisséo Interna de Prevengao
de Acidentes (CIPA), a NR-6 —Equipamento de Prote¢ao
Individual (EPI), NR-7 - Programa de Controle Médico
de Satde Ocupacional (PCMSO), a NR-9 - Programa
de Preven¢do e Riscos Ambientais (PPRA), a NR-10
—Seguranga em Instala¢des e Servigos em Eletricidade,
a NR-15 — Atividades e Operagdes Insalubres, a NR
17 - Ergonomia,a NR-23 —Prote¢do Contra Incéndio, a
NR-26 —Sinalizacdo de Seguranga ¢ a NR-35 —Trabalho
em Altura, entre outras, tendo ciéncia que uma norma
complementa a outra.

A NR-18 define no item 18.33, as exigéncias
relacionadas a criagdo da CIPA, a empresa que possuir na
mesma cidade um ou mais canteiros de obra com menos
de 70 empregados, deve organizar CIPA centralizada,
ja a empresa que possuir um ou mais canteiros de obra
com 70 ou mais empregados em cada estabelecimento,
fica obrigada a organizar CIPA por estabelecimento.
(Enit, 2018)

Na NR-18, item 18.23.1, cita que a empresa ¢
obrigadaa forneceraostrabalhadores, gratuitamente, EPI
adequado ao risco e em perfeito estado de conservagao
e funcionamento, consoante as disposi¢des contidas na
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NR 6 — Equipamentos de Prote¢dao Individual — EPIL.
(ENIT, 2018)

Conforme ENIT (2017), na NR-9, item 9.1.3,
o PPRA ¢ parte integrante do conjunto mais amplo
das iniciativas da empresa no campo da preservagao
da satde e da integridade dos trabalhadores, devendo
estar articulado com o disposto nas demais NR’s, em
especial com o Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSO) previsto na NR-7.

Segundo ENIT (2018), na NR-18, item 18.21.1,
fala sobre a relagdo que a norma tem com a NR-10,
que exige que as execucdes das instalagdes elétricas
temporarias e definitivas devem atender ao disposto da
Norma Regulamentadoran® 10 (NR-10)— Seguranga em
Instalagdes e Servigos em Eletricidade — do Ministério
do Trabalho.

Na NR-18, item 18.6.16, descreve que na
execucdo de escavagdes e fundacdes sob ar comprimido,
deve ser obedecido o disposto no Anexo n° 6 da NR 15
— Atividades e Operagdes Insalubres. (ENIT, 2018)

De acordo com ENIT (2018), na NR-17, item
17.1, anorma visa estabelecer parametros que permitam
a adaptacgdo das condicdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente. Ja o item 17.1.2 desta Norma,
afirma que para a avaliag@o desta adaptagao de trabalho,
cabe ao empregador realizar a analise ergondmica do
trabalho.

O item 18.26 da NR-18 ¢ voltado para a Protegdo
Contra Incéndio nos canteiros de obras, para atender este
item ¢ necessario a ado¢ao de medidas que atendam, de
forma eficaz, as necessidades de prevencao e combate a
incéndio, descrevendo as orientagdes. Observando-se a
relagdo da NR-23 com essa norma. (ENIT, 2018)

Conforme ENIT (2018), na NR-18, item 18.27,
observa-se a relagdo da NR-18 com a NR-26, onde
se encontram as orientagdes para a Sinalizacdo de
Seguranca no canteiro de obras.

De acordo com ENIT (2016), NR-35, item 35.1.2,
considera-se trabalho em altura toda atividade executada
acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde
haja risco de queda. Nota-se entdo, que a maior parte
das obras que sdo realizadas possui trabalhos em altura,
e deve-se aplicar esta norma dentro da construcao.
Sendo uma das exigéncias das empresas o Treinamento
de Trabalho em Altura para os colaboradores que
trabalham acima de dois metros do nivel inferior.

Percebe-se entdo que na elaboragao do PCMAT
¢ preciso anexar essas outras exigéncias contidas nas
normas citadas, como o Programa de Prevencdo e
Riscos Ambientais (PPRA), o Programa de Controle
Meédico de Satde Ocupacional (PCMSO) ¢ a Analise
Ergonoémica do Trabalho (AET), o Certificado de
Trabalho em Altura, a Lista de EPI, ente outros, sendo
primordial o cumprimento e a avaliacdo das mesmas.

Segundo ENIT (2018), na NR-18, item 18.3.1.2,
o PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a
disposicao do o6rgao regional do Ministério do Trabalho
e Emprego — MTE.

Integram o PCMAT:

a) memorial sobre condi¢des e meio ambiente de
trabalho nas atividades e operagdes, levando-se em
consideragdo riscos de acidentes e de doengas do
trabalho e suas respectivas medidas preventivas;
b) projeto de execugdo das protegdes coletivas em
conformidade com as etapas de execucdo da obra;

c) especificagdo técnica das protecdes
coletivas e individuais a serem utilizadas;
d) cronograma de implantagio das  medidas

preventivas definidas no PCMAT em
conformidade com as etapas de execucdo da obra;
e) layout inicial e atualizado do canteiro de obras e/
ou frente de trabalho, contemplando, inclusive,
previsio de dimensionamento das areas de vivéncia;
f) programa educativo contemplando a tematica
de prevengdo de acidentes e doencas do
trabalho, com sua carga horaria. (ENIT, 2018)

O memorial ¢ um documento que aborda o que
sera feito na obra, como sera realizado o trabalho,
as condi¢cdes da execugdo das tarefas, assim como
todas as especificagdes técnicas para essa execucao,
considerando-se todos os riscos de acidentes e doengas
do trabalho e as medidas preventivas para tais riscos.

No projeto de execucdo das prote¢des coletivas
e individuais, devem-se ter detalhes que facilitem a
compreensao dos envolvidos. O mesmo permite a
facilidade na montagem, instalagdo e desmontagem
dos equipamentos com todas as definicdes e medidas
dos elementos, permite-se também a eliminagdo das
possibilidades de acidentes de trabalho e possiveis
riscos adicionais.

Quanto as especificagdes técnicas das protecdes
coletivas e individuais, ¢ um item importante da norma,
pois para cada protecdo existe um estudo detalhado
contendo os tamanhos, o Certificado de Aprovagao
(CA), a forma de utilizagdo, os componentes de cada
equipamento, entre outros itens, que para a correta
utilizagdo precisam ser observadas frequentemente.

O PCMAT ¢ um programa que fica em constantes
revisodes, pois a cada etapa de execucgdo da obra deve ser
atualizado e complementado. Dessa forma, ¢ necessario
o acompanhamento do cronograma para que as medidas
preventivas estejam em conformidade com a cada fase
da obra.

Deve-se ter um layout inicial do canteiro de
obra, com a localizacdo de todas as instala¢des, como
escritorio, arecas de vivéncia, banheiros, vestiario,
refeitorio, e todos os setores previstos. O mesmo deve
ser atualizado toda vez que ocorrer alguma mudanca. E
importante que seja claro para compreensao da equipe.

O Programa educativo deve conter os cursos e
treinamentos que foram realizados com os colaboradores
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de uma obra e deve contemplar os temas de prevengao
de acidentes e doengas do trabalho, com o contetido
programatico, periodo e carga horaria.

O desenvolvimento do programa PCMAT,
faz com que surjam varios projetos que devem
sempre estar vinculados a uma proposta de acao,
proporcionando a melhoria das condi¢des de trabalho.
E s3o esperados objetivos concretos que possam ser
medidos quantitativamente e/ou qualitativamente,
sempre limitados no tempo (duragdo da obra) e que
possam sempre representar, expansdo, modernizagdo
ou aperfeigoamento da acdo desejada.

Para conceber o PCMAT deve-se levar em conta
o compromisso da alta direcdo da empresa com o
programa por meio da Politica de Seguranca e Saude.
Deve-se fazer uma analise criteriosa de antecipacgdo e
reconhecimento dos riscos, uma pesquisa bibliografica
sobre o tema nos aspectos técnicos ¢ legais e o perfil
da mio de obra, abordando questdes sobre o nivel de
conhecimento do trabalhador na area de seguranga e
saude, habitos e costumes, escolaridade, dentre outras.

ConformeENIT (2018), na NR-18, item 18.28,
todos os empregados devem receber treinamentos
admissionais e periodicos, visando a garantir a execugao
de suas atividades com seguranga.

Os treinamentos ministrados aos colaboradores
devem ter a defini¢do do contetido programatico, com
sua carga horaria e material instrucional; ¢ necessario
definir o tipo do treinamento, sendo introdutorio,
gerenciamento ou por categoria profissional e deve-se
definir a peridiocidade dos mesmos.

Uma elaboracdo correta ¢ adequada do PCMAT
permite que em casos de fiscalizagdo na obra, ndo se
tenham problemas fiscais, como infragdes e multas. E
necessario que o PCMAT esteja completo e preciso,

possuindo as analises de riscos, cronogramas, avaliagdes
confiaveis, projetos de protecdo coletiva, atualizagdo
conforme andamento das obras ou de outras alteracdes,
entre outras exigéncias contidas nesta norma.

Assim, ondo cumprimento das exigéncias contidas
nessa norma, pode levar a responsabilidades de ordem
Administrativa, como multas, embargo ou interdigao da
obra; Trabalhista e Previdenciaria, como pagamentos
de adicionais de insalubridade, agdo civil publica;
Tributaria, como o aumento da aliquota do Seguro de
Acidente do Trabalho (SAT) ou Fator Acidentario de
Prevencao (FAP); e até mesmo Civil e Criminal.

Dessa forma, a aplicagdo do PCMAT traz
beneficios como menos risco de agdes indenizatoérias;
protecdo para a imagem da empresa; maior controle dos
perigos e riscos de acidentes; prevengdo de acidentes
de trabalho; melhoria na produtividade; redu¢do com
gastos de Seguro Acidente do Trabalho; previne despesas
patrimoniais; entre diversos outros beneficios.

ANR-18trazemsuapublicagdotodasasexigéncias
em cada fase de uma obra, desde areas de vivéncia até
a ordem e limpeza do local, sabendo-se que em cada
obra sera aplicado o item de norma correspondente.
Devido o PCMAT ser um Programa extenso e com um
numero grande de exigéncias ¢ importante a aplicacdo
de um check-list para a elaboracdo e acompanhamento
do mesmo.

Check-list ou lista de verificacdo

Check-list ¢ uma lista de verificacdo que se baseia
em itens e marcagdes do que foi realizado e o que ainda
precisa se realizar. E uma ferramenta estratégica para o
cumprimento de demandas. As suas fungdes sao diversas
e os seus beneficios trazem produtividade, eficiéncia e

Quadro 2. Check-list — Programa de Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao

Check-list HR-18 - PCMAT (Programa de Condigies e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construgdo)
Dados da Inspecdo
Empresa: |Deta.'
Setor:
Local:
Responsavel Tecnico:
ITEM D& 5 &
TEM DESCRIC A C |NC |HA] OB SERVACAD
HORMA '; A
Houve 8 ocomunicacio prévia & Delegads Regional do trabalho referente 8 endereco da
1 18.21 cbra, endereco mmeto Equsli‘ﬁ-:s-:_ﬁ:}:l:}mntrstame, emregador ou condominio, tipo d
cbra, datss de inicic e conclusdo, numero maximo previsto de trabalhadores ?
z 1831 Tendo 20 Trabalhadores cu mais no estabelecimento, foi elsborado o Programa de|
" |Condigies & Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Constugds- PCMAT?
3 18211 O PCMAT contempla as Exgéncias da MR 9 - Programa de Prevencio e Ricos
T |Ambientais - PPRAT
4 18312 O PCMAT esta & diposicio do Minst&io do Trabalho & Emprego - MTE  ng
=1 | estabeleciments?
= 1590 O PCMAT foi elaborads & executade por profissional legalmente habilitads na area d
= "*<  |seguranga do Trabalho? EI
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Quadro 2. Check-list — Programa de Condig¢des ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao (Continuagao)

Check-list HR-18 - PCMAT (Programa de Condigées e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construcao)
Dados da Inspecdo
Empresa: [Data:
Setor:
Localk
Responsavel Tecnico:
ITEM OA - =
ITEM DESCRIGAD C |NC |NA] OBSERVACAC
NORMA & A
O PCMAT possui memorisl sobre condigies e meic ambiente nss stividedes g
8 | 1834 5) |operagies, levendo-se em considersco riscos de acidentes e de doengss e suss
respectivas medidss preventivas 7
. |0 PCMAT possui projeto de execucio das proteces coletives em conformidade com as
T 18.3.45) e ) )
' |etapss da execucso daobra?
. |2 PCMAT possui especificacso tecnica dss protecSes coletives e indiidusks a serem
2 18.3.4c) | .. - I
' |utilizadas ?
5 B34 C PCMAT possui oonogrema de implantagio das  medidss preventives  em
" |conformidade com a5 etapas de execucio ds obra?
. |2 PCMAT possui lsyout inicial do canteiro da cbra, comtemplande, inclusive, previs o dof
10 | 18348 | ; n i e
' |dimensicnaments das areas de vivenga?
" 1E.2.4F) O PCMAT possui programa educstive contemplando 8 temsdtica de prevencio de
’ ' |acidentes & doengss do trebalho, com sus cargs hor&ia?
12 | 18.4.1 &) |O canieiro de obra possui instalagdes sanitariss 7
12 | 18.4.1 b} |O canteiro de obrs possui instslactes vestisnio?
14 | 18.4.1 ¢} |O canteiro de obra possui slojamento” [exigido em caso de trabalhadores alojados)
15 12.4.1 d) |C canteiro de cbra possui locsl pars refeicies?
18 | 18.4.1 & |0 canteirc de obra possui mzinha? | exigide guande ha preparc de refeigies)
17 18.4.1f) |O canteirc de obra possui Lavanderia? (exigido em caso de trabalhadores alojados)
18 1841 g} |O canteirc de cbra possui &res de lazer? | exigido em caso de trabalhadores alcjados)
19 1541 H O canteiro de cbra possui ambulatoric? {exigido quando se trata de frentes de trabalhof
" " |com B0 {cinguenta) ou mats trabalhadores)

otimizagdo dos processos na empresa e ¢ um documento
que seu custo € quase que “zero”. (Santos, 2011)

Quando o Check-list é utilizado na area de
Seguranca do Trabalho, ele ¢ ainda mais eficaz, pois
permite observar quais os itens danorma estdo conformes
e quais ndo estdo promovendo uma melhor verificagdo
do local e permitindo que a empresa se adéque para que
ndo ocorram acidentes de trabalho e até mesmo multas
que possam ser aplicadas em uma auditoria.

Elaboracao do Check-list aplicado a NR-
18

Para padronizagdo e cumprimento da NR-18 em
um canteiro de obra foi elaborado um check-list, para
visualizagdo e conferéncia dos documentos e itens a
serem cumpridos. Esse check-list pode ser observado
no Quadro 2: Check-list — Programa de Condigdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao.
O mesmo contémquatro colunas do lado direito, a
serem preenchidas pelo responsavel técnico de forma

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos da ENIT (2018)

a verificar a real situacdo das condi¢des de trabalho
no canteiro de obras, bem como as corre¢des a serem
realizadas no local.

As referidas colunas apresentam a seguinte
legenda:

C — Conforme. Indicando que a condigdo esta
dentro do padrao desejavel, ndo possuindo pendéncias.

NC — Nao Conforme. Indica que a situagdo esta
fora do padrao estabelecido em norma e que necessita
de atengdo e aplicagdo de recursos para que torne ao
padrdo desejado.

NA - Nao se Aplica. Indicando que o item do
check-list nao se aplica a situagao.

Observagdo — Observagdes a serem feitas, caso
o item ndo esteja conforme, assim como indicagdes de
medidas corretivas para tal.

Resultados esperados e discussoes

Para melhor gestdo da seguranga e saude do
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trabalhadorno canteiro deobra, assim como cumprimento
das exigéncias contidas na NR-18, a proposta da
elaboragdo de um check-list precisa ser apresentada e
aplicada em partes, para evitar a resisténcia as mudancas.
Com a implantacdo do check-list apresentado nesse
trabalho, seria possivel realizar as construgdes dentro
dos padroes exigidos, com maior seguranca e nao tendo
gastos excedentes com imprevistos, pois 0 mesmo
permite controle e monitoramento do que estd sendo
gerenciado, agregando seguranca, qualidade, baixo
custo e satisfacdo das partes interessadas do projeto.

As construtoras que aderirem a essa pratica,
tendem a obter maior produtividade, maior lucro,
cumprimento dos prazos, melhor qualidade e¢ maior
seguranca ¢ saude do trabalhador, permitindo a
integridade do mesmo. Uma empresa que pretende ter
sucesso € ser competitiva deve estar equiparada aos
seus concorrentes € buscar sempre novas metodologias
para aperfeicoamento e melhoria continua de seus
processos.

Conclusao e consideracoes finais

Observa-se que o objetivo deste trabalho ¢
alcangcado por meio da revisdo bibliografica sobre o
tema abordado, elaborando-se um check-list, ferramenta
eficaz e agil para avaliagdo, elaboragdo e controle das
condigdes do trabalho nos canteiros de obras, servindo
como uma ferramenta de melhoramento continuo.

Sabe-se que o setor da Construgdo Civil ¢
responsavel por diversos acidentes de trabalho, e
assim, sem davidas a gestdo e cumprimento das
medidas preventivas da seguranca e satde do trabalho
¢ incontestavel. Dessa forma, percebe-se a importancia
da NR-18 para a Industria da construgdo, pois com a
elaboragdo e aplicagdo do PCMAT no canteiro de obra,
sdo evitados acidentes e imprevistos no local, mantendo
um ambiente de trabalho mais seguro para o trabalhador
e evitando atrasos e prejuizos na execucao, que poderiam
vir a ocorrer.

Conclui-se que a aplicagdo de um check-list
para elaboragdo correta do PCMAT sob a optica da
NR18, assim como o devido cumprimento das medidas
preventivas, pode trazer maior seguranca ¢ saude aos
colaboradores da Construgdo Civil, prevenindo e/ou
reduzindo riscos de acidentes e doengas ocupacionais,
bem como promover melhores condi¢des de trabalho,
visando sempre o um ambiente seguro e saudavel para
os funcionarios e, consequentemente, cumprindo a
legislacao vigente.
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