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Resumo

Adaptar a forma de trabalhar ao homem ganhou destaque nas tltimas décadas e se tornou uma ciéncia chamada ergonomia,
que visa o conforto e a seguranca do trabalhador em suas atividades psicofisiologicas, estudando os possiveis riscos que
o trabalhador pode sofrer, evitando assim doengas e acidentes de trabalho. Esses riscos ergondmicos na construgao civil
podem vir desde lesdes na pele, que podem ser causadas pela exposicdo demasiada ao sol, até lesdes na coluna vertebral,
produto do excesso de carregamento de peso, por exemplo. O presente artigo expde uma revisao bibliogréafica sobre o
excesso do manuseio de cargas em canteiros de obras, baseando-se nas medidas e normas regulamentadoras adotadas
pelo Ministério do Trabalho. Essa revisao discute tais aspectos e também relata as consequéncias do transporte incorreto
de cargas e as atitudes que devem ser tomadas nesses casos. Esse estudo ¢ elaborado por meio de documentagao indireta;
um levantamento de dados de outros artigos, monografias e fontes estatisticas. Conclui-se que grande parte dos problemas
que o trabalhador sofre nos canteiros de obra esta ligada ao carregamento de peso, e, por isso, ¢ preciso a tomada de
mudangas e regras, para que o limite da capacidade humana nao seja extrapolado.
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Abstract

In the latest decades, to adapt the way of working to men has gained notoriety and it became a science called ergonomics,
which seeks comfort and worker safety in their psychophysiological activities, studying the possible risks that the
employee may suffer, thus preventing diseases and accidents job. These ergonomic hazards in the civil engineering
can come from skin lesions, which may be caused by overexposure to the sun, to spinal cord injuries, affected by
lifting and hand transporting excess of materials, for example. This article presents a review on the lifting and hand
transporting excess of materials at construction sites, based on the measures and official safety norms approved by the
Ministry of Labor and Employment. This review discusses these aspects and also reports the consequences of incorrect
transporting charges and attitudes that must be taken in such cases. This study was directed by indirect documentation; a
data collection of other articles, monographs and statistical sources. It was concluded that the majority of the problems
construction site’s workers have is connected to weight loading, and, therefore, it is required to make changes and rules,
so that the limit of the human capacity be not extrapolated.
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Introducao se faz frequente a realizagdo de esforco fisico intenso.
Junto a isso, a rotina carregada e a submissao a posturas

inadequadas, o homem também tem que lidar com o

A engenharia civil cresceu intensamente a medida transporte manual pesado de cargas. Na construgdo

que o mundo evoluiu tecnologicamente, entretanto, civil, é constante a ocorréncia dessas atividades; sdo

a saude mental e fisica do trabalhador ndo ganhou a
devida atencdo. Problemas fisioldgicos e psicoldgicos
apareceram e interferiram na qualidade e no desempenho
produtivo do trabalhador nos canteiros de obras, onde

utilizados, por exemplo, sacos de cimento, tabuas,

blocos, tijolos e vergalhdes (Aratijo & Meira, n.d.).
Assim, se estabelece imprescindivel uma

avaliacdo ergondmica que dite as normas a serem
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seguidas nesse meio de produgdo. Diante disso, a
ergonomia se torna necessaria na engenharia civil, pois €
por meio dela que os problemas encontrados em campo
podem ser solucionados, tornando-se indispensavel a
insercdo de especialistas nessa area — comprometidos
com a saude e seguranca do trabalho —, e havendo
assim o treinamento do grupo de trabalhadores e a
conscientizacdo acerca dos riscos associados aos
seus servigos ¢ do uso dos equipamentos de protecdo
individual (EPI) (Borba & Soares, 2013).

Para Merino (1996), o trabalhador obtém sérios
problemas ao transportar cargas excessivas, ¢ um dos
principais ¢ a dor lombar, que pode ocasionar casos
cronicos ¢ agudos na saide do homem. Bankoff,
Villarta & Freire (1994) afirmam que o ritmo cardiaco
e a pressao sanguinea também podem ser afetados,
adicionando ainda outros problemas, como hemorragia
cerebral, hérnia abdominal e ptose.

Em vista disso, a ergonomia se faz presente nessa
area por meio de recomendacdes, de modo que estas
possam auxiliar e prevenir o aparecimento de problemas
como esses apresentados. Dentre estas recomendagoes,
apresentam-se a mecanizacdo da atividade fisica,
as pausas na jornada de trabalho e a utilizagdo dos
equipamentos de protecao individual, evidenciando os
aspectos organizacionais da empresa (Melo, 2003).

O presente trabalho tem como objetivo realizar
uma abordagem aprofundada acerca das atividades
envolvendo manuseio de material nos canteiros de
obras, utilizando como referéncia artigos, como
publicagdes em revistas e estudos de casos, € as
normas regulamentadoras, propostas pelo Ministério
do Trabalho. Deste modo, pretende-se levantar dados
suficientes na literatura, abordando a inser¢ao da
Ergonomia na Engenharia Civil e seus recursos, e
mostrar a extrema importancia e necessidade de cuidado
e atencao com esse tema.

Metodologia

O presente estudo se constitui de uma revisao
literaria acerca dos riscos ergondmicos no transporte
inadequado e excessivo de cargas pelo trabalhador
na construgdo civil, causador de iniimeras e sérias
complicagdes psicoldgicas e fisiologicas a saude do
homem. A pesquisa ¢ concretizada a partir de artigos
cientificos, publicagdes emrevistas, trabalhos publicados
e apresentados em eventos ou simposios, estudos de
casos em canteiros de obras, monografias e livros. Com
base nas normas regulamentadoras de ergonomia, que
sdo propostas até hoje — destacando-se a NR-17 —, este
artigo conta com fontes estatisticas, com o intuito de
preencher as lacunas do conhecimento e possibilitar a
discussao dos dados apresentados.

O Transporte manual de cargas

De acordo com a norma regulamentadora 17 (NR-
17), transporte manual de cargas € aquele que o peso
do material € suportado inteiramente por apenas um
trabalhador, envolvendo o levantamento e a disposi¢ao
da carga. E transporte manual regular de cargas ¢ aquele
realizado continuamente ou nao (Brasil, 1978).

Nos canteiros de obras, ocorre muito comumente
arealizacdo de atividades envolvendo o levantamento e
transporte de cargas, como sacos de cimento, cilindros,
chapas de compensado, tabuas, barrotes, blocos,
tijolos, vergalhdes, etc. (Araujo & Meira, n.d.). Para
Melo (2003), a profissao exercida pelo trabalhador
esta relacionada fortemente com a manifestacdo de
problemas de saude. Dessa forma, os postos de servigo
da construcao civil que exigem uma grande sobrecarga
fisica, realizada com uma postura inadequada, expdem
o trabalhador a dores, geralmente na zona lombar do
corpo.

Quando essas atividades sdo realizadas de
forma esporadica e sem os devidos cuidados, Bankoff
et al. (1994) afirma que os problemas mais constantes
sdo as hemorragias cerebrais, em pacientes com
arterioesclerose — endurecimento das artérias; a
hérnia abdominal e a ptose — queda ou localizagao
anormalmente baixa de um 6rgdo —, em pessoas com
variagdo de pressdo repentina.

Enquanto para Couto (1991 apud Merino,
1996), a repeticdo de movimentos em conjunto com
uma for¢a sdo fatores que influenciam diretamente
no desenvolvimento de LER’s (lesdes por esforcos
repetitivos). Estas lesdes e/ou disturbios, segundo D.
S. Kassada, Lopes & D. A. Kassada (2011) apresentam
alguns sintomas em comum, dos quais nem sempre
sdo especificos, tais como formigamento, dor, calor,
fraqueza muscular, inflamagdes em tenddes, ligamentos
e bolsas sinoviais.

Quando o trabalho ¢ frequentemente excessivo, de
acordo com Moura (1978), o que ocorre, principalmente
em jovens, sdo a tensdo e o esforco constante nas
articulagdes, ligamentos, musculos e ossos. Com isso,
deformagdes podem ser causadas, como escolioses,
cifoses vertebrais e deformacdo do arco do pé, assim
como inflamagdes e dores dos miusculos e bolsas
articulares, como miosites € bursites.

Para Grandjean (1982), o transporte de cargas
pode ser fatal, pois algumas lesdes sdo irreversiveis,
como os problemas na coluna, caracterizados como
0s principais riscos nessa atividade, ocasionando
dificuldade na mobilidade e reducdo na energia dos
trabalhadores. Assim como Grandjean, Mendes (1995)
afirma que, no mundo todo, as economias dos paises tém
sofrido prejuizos devido a esses problemas lombares
causados nos funcionarios, indicando altos niveis de
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abstencao nas empresas e gastos previdenciarios.

No Brasil, os dados ndo sdo diferentes. Para
Mercurio (1978), 80% dos trabalhadores t€ém ou terdo
problemas na coluna, o que representa a segunda maior
razdo dos afastamentos no trabalho. Nogueira (1987)
afirma que 70% dos problemas apresentados no pais
pelos funcionarios que manuseiam cargas pesadas sao
problemas lombares.

Legislacao

De acordo com a Consolidagdo das Leis
Trabalhistas (CLT), no seu Art. 198, secao XIV,
referente a presencga de fadiga, o peso maximo que um
trabalhador pode transportar em sua atividade laboral ¢
estimado em 60 quilos (kg) (Brasil, 1943).

A legislagdo trabalhista é constituida por um
contetido detalhado a respeito da seguranca e da satde
do trabalhador no ambiente de trabalho, organizado em
Normas Regulamentadoras (NR), com diversos temas
e questdes, que visam esclarecer as agdes na area de
saude do colaborador (Servilha, Leal & Hidaka, 2010).

Dessa forma, serdo apresentadas as normas
regulamentadoras que discorrem sobre as praticas no
trabalho operacional de transporte manual de cargas,
impostas pelo Ministério do Trabalho.

NR-5 Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPA)

Com a NR-5, objetiva-se preservar a vida e
promoverasaudedotrabalhador, pormeiodacomposi¢ao
de uma comissao interna, chamada Comissao Interna de
Prevengao de Acidentes (CIPA) (Brasil, 1978).

A CIPA tem a incumbéncia de principalmente
identificar os riscos do processo de trabalho e elaborar
uma acao preventiva na resolucdo desses problemas,
por meio do controle ¢ da implementacdo de medidas
necessarias nos locais de trabalho. De acordo com um
calendario preestabelecido, a CIPA deve ser reunida
mensalmente para tratar de assuntos relacionados
a saude e a seguranca do trabalhador, realizando a
avaliacao do cumprimento das metas propostas no plano
da empresa e a divulgagao de informagdes importantes
aos trabalhadores (Brasil, 1978).

NR-9 Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais (PPRA)

A NR-9 determina a obrigatoriedade da
implementacdo do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA), buscando o reconhecimento e
o controle de riscos ambientais que venham existir
no ambiente de trabalho. Levando em consideracdo a

preservacdo do meio ambiente e da satide do homem,
o PPRA deve identificar antecipadamente e avaliar
um possivel risco no trabalho, implantar medidas de
controle, e, por fim, monitorar e registrar a exposi¢ao
do trabalhador a esse risco (Brasil, 1978).

NR-11  Transporte, movimentacio,
armazenagem e manuseio de materiais

O transporte, a movimentagdo, a armazenagem
e o manuseio de materiais também sdo regulamentados
para a seguranca do trabalhador, na NR-11. Nela, ditam-
se as regras e as medidas necessarias para tais fungdes;
e definem-se os calculos corretos que garantem a
conservacgao das condi¢des de trabalho (Brasil, 1978).

Para o transporte manual de sacos, por exemplo,
fica estabelecida a distdncia maxima de 60 metros por
saco; para a carga e¢ descarga de sacos, deve haver o
auxilio de um ajudante; para o empilhamento de cargas,
aconselha-se o uso de maquinas como as esteiras-
rolantes; e, por fim, na existéncia de pisos molhados
ou escorregadios, o transporte deve ser evitado (Brasil,
1978).

NR-17 Ergonomia

Com o proposito de gerar maximo conforto,
seguranca ¢ desempenho aos trabalhadores, a NR-
17 estabelece meios que apropriem adequadamente
as condig¢Oes de trabalho a saude psicofisiologica do
trabalhador, determinando assim a fun¢@o da Ergonomia
na vida do homem (Brasil, 1978).

O levantamento ¢ o transporte de materiais, 0s
equipamentos, as condi¢cdes ambientais e a organizacao
do trabalho fazem parte dos aspectos tratados nessa NR.
E, para esses aspectos serem tratados, deve ser realizada
uma avaliagdo ergondmica do trabalho, visando assim
ao principal objetivo proposto da norma (Brasil, 1978).

Incluso a NR-17, designa-se transporte manual
de cargas no qual um s6 trabalhador suporta totalmente
o peso da carga, desde o levantamento até a disposi¢ao
da carga; proibe-se o transporte de cargas cujo peso
seja capaz de afetar a saide do trabalhador; obriga-se a
realizag@o de treinamentodo trabalhador na sua fungao,
a fim de prevenir acidentes e proteger sua satde; obriga-
se a utilizagdo de meios técnicos adequados para limitar
ou facilitar a fungdo do empregado; ¢ admite-se para
mulheres e jovens o peso maximo de cargas inferior
aquele atribuido aos homens (Brasil, 1978).

A NR-17 também disserta sobre as atividades
que exigem muita sobrecarga muscular do corpo
humano. Para esses casos, deve-se atentar para a saude
do trabalhador, incluindo pausas para o descanso. E, no
retorno ao trabalho, apds 15 dias ou mais de afastamento,
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a produgdo deve ser de maneira gradativa ao nivel de
produgdo vigente no periodo anterior ao afastamento
(Brasil, 1978).

Resultados e Discussao

Segundo Waters, Putz-Anderson, Garg, & Fine
(1993, apud. Merino, 1996), os pesquisadores indicam
23 quilos (kg) como o limite de peso recomendado,
estabelecido pelo National Institute for Ocupational
Safetyand Health (NIOSH), afirmando que mais de
75% das mulheres e mais de 90% dos homens podem
suportar adequadamente este peso. O valor de 23 kg
¢ correspondente ao peso limite ideal, o qual pode
ser transportado sem agravos ao corpo humano. Esse
método apresenta grande utilidade e facil aplicagao,
que contribui para o controle e organizacdo de uma
empresa.

Conforme esse critério, o levantamento de 60
kg, estimado pela CLT em seu Art. 198 (Brasil, 1943),
ultrapassa o dobro do transporte de carga permitido,
causando sérios problemas aos trabalhadores, como
lombalgia e hérnia de disco. Dessa forma, o Ministério do
Trabalho dispde deste método no Manual de Aplicagao
da NR 17 para utilizagdo, adotando o limite de peso de
23 kg para as atividades envolvendo transporte manual
de cargas (Ministério do Trabalho e Emprego, 2012).

Possiveis causas

A movimentagdo de cargas pesadas exige
do trabalhador enorme esfor¢o fisico e, devido sua
intensidade, pode ocasionar diversas lesdes (Couto,
1995 apud. Melo, 2003). Para Merino (1996), ha
algumas caracteristicas no ambiente de trabalho que
podem ser as causadoras das lesdes. Sao elas:

- A auséncia de maquinas para o manuseio de
cargas;

- Funcionarios fisicamente incapacitados, o
transporte de cargas maiores que os limites de peso
suportaveis e a jornada de trabalho exaustiva;

- Os modos inadequados de manusear as cargas;

- A individualiza¢do do trabalho;

- A insuficiéncia de equipamentos de protecao,
tanto individual quanto coletiva;

- A falta de higienizagdo, organiza¢do e cuidado
com o ambiente de trabalho, que podem ser vistos como
inseguranca do local.

Recomendacoes

Em vista de atividades como o transporte manual

de cargas, que trazem riscos comprometedores a satde

do trabalhador, D. S. Kassada et al. (2011) afirma que se
torna necessaria a adequagao das condigdes de trabalho
do funcionario quanto a praticidade e ao conforto fisico
e psiquico do homem. Isso pode ocorrer de diversas
maneiras, como a modernizagdo de equipamentos ¢
maquinas, o uso de ferramentas adequadas, a alteragdo
na jornada de trabalho e a melhoria nas condi¢des do
local de trabalho.

Ao desempenhar as atividades de levantamento
e transporte manual de cargas, os trabalhadores devem
estar cientes de algumas indica¢des. De acordo com
a FUNDACENTRO (1991), eles devem se atentar:
ao tamanho, as dimensodes, ¢ ao peso da carga, para
analisar a forma mais segura de levanta-la; a existéncia
de pontas ou rebarbas, para ndo ocorrer algum acidente;
a necessidade de utilizar os equipamentos de protecdo
individual, como luvas e botas; e a distancia e a0 caminho
a serem percorridos, devendo este estar desimpedido,
limpo e nao escorregadio.

Além desses cuidados, ao executar o manuseio de
cargas, o0 homem pode seguir algumas instrugdes, que
realizardo uma pressao uniforme no disco intervertebral
do funcionario, evitando o aparecimento de diversos
problemas a sua coluna; sdo elas:

Posicionar-se junto a carga, mantendo os pés afastados,
com um pé mais a frente que o outro, para aumentar sua
base de sustentacdo; abaixar-se dobrando os joelhos e
mantendo a cabega ¢ as costas em linha reta; segurar
firmemente a carga, usando a palma das maos e todos os
dedos; levantar-se usando somente o esfor¢o das pernas,
¢ mantendo os bragos estendidos; aproximar bem a
carga do corpo; e manter a carga centralizada em relacdo
as pernas durante o percurso (Aratjo & Meira, n.d.).

D. S. Kassada et al. (2011) observa algumas
praticas de resolucdo ouredugao dos problemas advindos
dessas atividades, causados pela ndo aplicagdo da
ergonomia. Aautoradeterminaamelhoriadaorganizagdo
do sistema de trabalho da empresa, propondo cobrangas
de atitudes adequadas dos colaboradores, assim como,
motiva a pratica da orienta¢do do trabalhador acerca
do manuseio correto de cargas, como o revezamento
de funcionarios ou o rodizio de atividades, evitando
assim o excesso de atividades repetitivas. Para isso,
as organizacdes devem contratar profissionais com alto
nivel de instrugdo para realizar as devidas analises dos
riscos ergondmicos nessa area.

ANR-17 da Ergonomia estabelece pardmetros de
adaptacao das condi¢des de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, visando a
seguranga, ao bom desempenho e¢ ao conforto do
homem (Brasil, 1978). Baseando-se nessa mnorma
regulamentadora, Medeiros (2013), Melo (2003) e
Merino (1996) apresentam algumas recomendagdes
quanto a solugdo dos problemas expostos no presente
artigo, demonstrando assim que a ciéncia da Ergonomia
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desempenha uma funcdo essencial no estudo dessas
atividades.

- Mecanizacdo: nas atividades onde o esforgo
fisico do trabalhador é frequentemente intenso ou quando
a seguranca do trabalho é comprometida, recomenda-se
a inser¢do de meios mecanicos para o devido fim. Com
isso, promove-se a facilitagdo do trabalho do homem, por
meio de maquinas, como os manipuladores, balancins,
esteiras transportadoras, mesas rotativas, etc.;

- Divisao da carga: se a carga for muito pesada
ou de grandes dimensoes, € necessario transporta-la por
mais de um funcionario, dividindo assim o esforgo;

- Pausas: numa jornada de trabalho intensa, o
homem necessita de uma pausa, para que haja a sua
recuperagdo fisica e mental. Conforme a Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT), as pausas sdo periodos
de tempo conferidos ao funcionario que trabalha em
jornadas ininterruptas de mais de seis horas e devem
ser usadas para as refei¢des e o repouso. Deve ser
feita uma programagdo dessas pausas, satisfazendo os
periodos entre o inicio do trabalho, refeicdo e término
da jornada;

- Ginastica laboral: muitos musculos estdo
submetidos a cargas pesadas nas atividades dos canteiros
de obras. Assim, a ginastica laboral se torna necessaria,
pois contribui na melhoria da coordenagdo motora,
do equilibrio e da flexibilidade, aliviando algumas
musculaturas muito utilizadas e trabalhando as que sdo
pouco solicitadas;

- Equipamentos de protecdo individual (EPI):
de acordo com a Norma Regulamentadora 6 (NR-6), o
uso dos EPI auxilia na redug@o dos efeitos nocivos do
campo de trabalho do funcionario e protege o operario
na ocorréncia de algum acidente;

- Alimentacdo: sabe-se que o transporte manual
de cargas consome muita energia dos trabalhadores;
quanto mais cargas transportadas, maior a energia
utilizada. Com isso, uma alimentagdo adequada deve
ser feita, mediada por profissionais qualificados, para
que os trabalhadores obtenham a reposi¢do necessaria
de energia;

- Treinamento: ¢ fundamental a realizacdo de
treinamentos frequentes no ambiente de trabalho, a fim
de orientar os funcionarios acerca da pratica correta de
suas atividades, eliminando os movimentos ou posturas
criticas, por exemplo. Nesses treinamentos, faz-se
necessaria a abordagem dos perigos ao transportar
cargas, do cuidado com o corpo humano e sua
vulnerabilidade, envolvendo os assuntos relacionados
as posturas adequadas, a uma dieta equilibrada e ao
repouso do trabalhador.

Consideracoes finais

De acordo com o que foi estudado, tendo como

base juridica as normas regulamentadoras impostas
pelo Ministério do Trabalho, pode-se afirmar que
existe a necessidade de atencdo e cuidado com a satde
do trabalhador nas atividades envolvendo transporte
manual de cargas nos canteiros de obras. O manuseio
de cargas pode ser caracterizado principalmente
pelo deslocamento continuo e a sua repetitividade,
ocasionando diversos agravos ao bem-estar do
trabalhador.

Dentre esses agravos, a regido lombar do corpo
humano ¢ a mais afetada, pois € nela que o esforco
ocorre mais intensamente, acarretando uma série de
lesdes e doengas ao funciondrio. Por ignorancia ou
desleixo quanto a aplicagdo dos procedimentos corretos
nessas atividades, o trabalhador fica a deriva de sérios
danos a sua satide, como escolioses, hérnias abdominais,
bursites e até mesmo hemorragias cerebrais.

Perante as Normas Regulamentadoras, ¢ possivel
se conscientizar acerca dos direitos do trabalhador, pois
sdo elas que determinam as condigdes minimas e legais
que sustentam os riscos ergondmicos no levantamento
de materiais nos canteiros de obras. Tomando 23 quilos
(kg) como o limite maximo de peso que uma pessoa
pode carregar, baseando-se no método de NIOSH,
constata-se que os limites humanos sdo suprimidos, o
que, por fim, ocasiona em maleficios, ndo somente para
a saide humana, mas também para a produtividade da
empresa.

Com isso, tornam-se indispensaveis a nogao e
a compreensdo quanto a adaptagdo das condigdes de
trabalho do homem no transporte de cargas, trazendo-
lhe o conforto psicofisiolégico e, posteriormente, a
melhoria e eficiéncia no seu rendimento operacional.
Destaca-se assim, a necessidade de visar a recuperagao
da satide do funcionario, extinguindo ou ao menos
reduzindo a apari¢do das doengas ocupacionais. Afinal,
tais avangos podem proporcionar grandes resultados de
médio a longo prazo a empresa.

Desse modo, conclui-se ser imprescindiveis
algumas mudangas nos sistemas de produgdo das
empresas, como a mecanizagdo de algumas fungdes, a
modernizacdo de equipamentos e maquinas e 0s seus
usos adequados. Assim como se pontua de extrema
importancia a organizagdo do trabalho operacional,
sugerindo a divisdo das cargas transportadas e a
realizacdo de treinamentos e de ginastica laboral, a
fim de preparar o trabalhador fisicamente e o habilitar
corretamente a realizacdo dessas tarefas. Da mesma
forma, estipular periodos de pausa na carga horaria do
funcionario, garantindo a sua boa alimentagdo, para
que, assim, ocorra a promog¢ao de um ambiente melhor
de trabalho.
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