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Introducao

Resumo

Com a evolugdo dos tempos, a globalizagao e a aplicagdo das novas tecnologias aos métodos de trabalho, tornaram as
empresas mais produtivas e competitivas para atender aos consumidores que se tornam cada vez mais exigentes. Dentre
as exigéncias, existe a necessidade de valorizagdo e zelo pela saide e seguranca de seus trabalhadores minimizando
os acidentes. Como o trabalho em espago confinado expde o trabalhador a condi¢des incompativeis a vida e causam
frequentemente acidentes de trabalho fatais a NR 33 foi editada com a intengdo de estabelecer diretrizes para que este
trabalho se realize de forma a zelar pela seguranca dos trabalhadores. No presente artigo apresentamos o trabalho em
espaco confinado, seus riscos e as determinagdes que a NR 33 estabelece, com as quais elaboramos um fluxograma para a
gestdo de seguranca e satde do trabalhador de espagos confinados, que orientara o gestor em todas as etapas e mantera o
trabalhador ciente de todas as etapas a serem respeitadas para a sua seguranga o tornando mais um fiscal do processo.

Palavras-Chave: Espago Confinado, Gestao de Seguranga e Satide do Trabalhador, NR 33.

Abstract

With the evolution of the times, globalization and the application of new technologies to working methods, have made
companies more productive and competitive to serve consumers who become increasingly demanding. Among the
requirements, there is a need to value and care for the health and safety of its workers, minimizing accidents. As work in
a confined space exposes the worker to conditions incompatible with life and often cause fatal occupational accidents,
NR 33 was issued with the intention of establishing guidelines for this work to be carried out in order to ensure the safety
of workers. In this article we present the work in confined space, its risks and the determinations that NR 33 establishes,
with which we elaborate a flowchart for the management of safety and health of the confined spaces worker, which will
guide the manager in all stages and will maintain the worker is aware of all the steps to be respected for his safety making
him more an inspector of the process.

Keywords: Confined Space, Occupational Health and Safety Management, NR 33.

resolucdo de problemas, possibilitando o crescimento
e a sobrevivéncia das organizagdes, neste mercado tao

O homem evoluiu e com ele a sua forma
de trabalho. A passagem do trabalho manual para
mecanizado trouxe muito progresso e, com o método
de linha em producdo. novos riscos foram surgindo
aqueles que gastavam, as vezes, mais de 12 horas no
trabalho produtivo.

As mudangas no mundo sdo rapidas e a
tecnologia atual propicia grande capacidade para

competitivo. (Turra, 2013)

Comaglobalizacdo dos mercados e a concorréncia
a nivel mundial, além da qualidade, valor da sua marca
e portfolio de produtos, seguir as normas de seguranca
no trabalho, a fim de proteger seu maior bem que ¢ a
vida dos seus colaboradores, se torna um diferencial.
(Turra, 2013)

Atualmente, a seguranca no trabalho ¢ uma
questdo ndo apenas de obrigatoriedade legal, mas
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também de ética quanto a preservacdo da vida e da
saude dos trabalhadores. (Rangel et al., 2010).

Segundo Pires (2005), a evolugdo do homem e de
sua forma de execugdo de tarefas, por si so ja representa
riscos aos trabalhadores e, na visdo de Rangel et al
(2010), os EC, por suas caracteristicas, merecem uma
atengdo especial quando se tratar de locais onde os
operarios tém a necessidade de executar servigos.

Para evitar os graves e geralmente fatais acidentes
ocorridos em EC, Santos (2018) afirma que um Plano
de Gestao de Seguranga e Satde do Trabalhado em EC
¢ uma ferramenta imprescindivel para as empresas que
possuem em sua planta locais confinados.

A autora diz ainda que, conforme a NR 33
(Brasil, 2012), a gestdo de seguranca e satde do
trabalho compreende um conjunto de medidas a serem
planejadas, programadas, implementadas e avaliadas,
integrado medidas técnicas de prevengdo com as
medidas administrativas ¢ as medidas pessoais e de
capacitagdo para trabalho em EC. (Santos, 2018)

Para Turra (2013), todo espaco considerado
confinado deve ser considerado inseguro, até que sejam
providas a condi¢des minimas de seguranca e saude.
O autor diz ainda que para sucesso dos programas
de seguranga, ¢ fundamental a participagdo dos
colaboradores da empresa, desde a alta geréncia até o
chdo de fabrica.

Espaco Confinado

Santos (2018) define espago confinado como area
de reduzido acesso, mas que permite a entrada total de
pelo menos um funcionario para execucgdo de tarefas
laborais, observando as limitacdes de entrada e saida,
por tempo reduzido, com risco elevado.

Para Lima (2016), EC ¢é qualquer area nao
projetada para ocupacao continua, a qual tem meios
limitados de acesso na qual a ventilagdo existente ¢
insuficiente para remog¢ao de contaminantes perigosos e
ou deficiéncia / enriquecimento de oxigénio que possam
existir ou se desenvolverem.

Uma area fechada que tem entrada e saida restrita,
apresenta riscos e/ou perigos conhecidos e tem qualquer
fungdo principal, exceto a ocupacdo humana ¢ a
defini¢ao dada por ANSI (1989) enquanto Niosh (1987)
0 conceitua como um espago que apresenta passagens de
entrada e saida restritas, escassa ventilagao natural que
podera conter ou produzir contaminagdes atmosféricas
ndo adequadas para a ocupa¢ao humana continua.

Ja Barroso (2016) cita a defini¢do dada pela
Revista Seguranca e Medicina do Trabalho que define EC
como local com meios limitados de acesso, ventilagdo
insuficiente para remog¢ao dos contaminantes ou com
deficiéncia / enriquecimento de oxigénio e improprio
para continua ocupac¢do humana.

Por sua vez, a NBR 14.787 (ABNT, 2001) o
define como qualquer area ndo projetada para ocupagao
humana continua, a qual tem meios limitados de
entrada e saida e na qual a ventilagao ¢ insuficiente para
remocdo de contaminantes perigosos e/ou defici€ncia/
enriquecimento de oxigénio que possam existir ou
desenvolver.”.

Como ficou claro, ndo ha consenso sobre o
conceito de EC (Araujo, 2006), portanto, adotaremos
a definicdo dada pela NBR 14.787 (Abnt,2001) e pela
NR 33 (Brasil, 2012) que o definem como: “Qualquer
area ndo projetada para ocupagdo continua, a qual tem
meios limitados de entrada e saida e na qual a ventilagao
existente ¢ insuficiente para remover contaminantes
perigosos e/ou deficiéncia/enriquecimento de oxigénio
que possam existir ou se desenvolver.”

Muitos sdo os setores produtivos que possuem em
sua planta ambiente identificado como EC. Cisternas e
pogos, pogos de valvulas, silos, tineis, esgotos, tonéis,
tanques, moegas, ciclones, lavadores de ar, elevadores de
caneca, dutos, reatores, galerias, etc. sao exemplos dados
por Lima (2016) enquanto a NBR 14.787 (ABNT,2001)
exemplifica apenas pordes, silos, misturadores, tanques,
vagoes, vagoes tanques, caminhdes a granel, coluna de
destilacdo, moinhos e pocos.

Lima (2016) vai além e diz que qualquer ambiente
fechado possui potencial para se tornar um EC, o que
corrobora uma problematica levantada por Moraes
Junior (2008) e outros autores (Rangel et al., 2010;
Lima, 2016): a incapacidade de identificagdo de EC
por algumas pessoas bem como a disting@o das demais
areas de trabalho e avalia¢do dos riscos dos trabalhos
nestes ambientes.

Tosin (2017) alerta que o ndo reconhecimento do
EC traz uma subavaliacdo dos riscos existentes, uma
baixa percepcdo dos mesmos e a total falta de preparo
com relag@o aos casos que exijam resgates.

Lima (2016) cita como caracteristica do ambiente
confinado:

* Nao ser projetado para ocupagdo humana
continua;

* Possuir meios limitados de entrada e saida;

 Apresentar ventilagdo insuficiente ouinexistente
para remover contaminantes;

* Pode haver deficiéncia ou enriquecimento de
oxigénio; e

* Alto risco de afogamento e aprisionamento para
o trabalhador.

Baleotti (2007) aponta que os EC costumam
permanecerem fechados por longos periodos, sendo
abertos eventualmente por profissionais para inspecao,
limpeza, manuten¢do ou resgate podendo expo-los a
riscos de acidentes e obito.

Segundo Martins (2014), os EC sdo geralmente
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ser classificados como IPVS - Imediatamente Perigosos
a Vida ou a Saude, pois expde o trabalhador a riscos
imediatos de vida e saude.

Niosh (1987) classifica os EC nas seguintes
classes:

* Espacos Classe A: espacos com situacdes que
sdo imediatamente perigosos para a vida ou a saude.
Incluem os espagos que tém deficiéncia em oxigénio ou
contém explosivos, inflamaveis ou atmosferas toxicas;

* Espacos Classe B: espacos que ndo apresentam
ameaga / perigo para a vida ou a satde, mas t€m o
potencial para causar lesoes ou doengas se medidas de
prote¢do ndo forem usadas;

* Espacos Classe C: espagos onde qualquer
risco apresentado ¢ insignificante, ndo requerendo
procedimentos ou praticas especiais de trabalho.

Os EC ndo foram projetados para a ocupagdo
humana, o que se torna qualquer atividade ou trabalho
ainda mais extenuantes. (Lima, 2016); (Galvdo e
Camargo, 2013)

As atividades de trabalho em ambientes
caracterizados como EC requerem atencdo especial
devido ao seu elevado grau de risco e por exigir pessoal
qualificado e preparado para exercer atividades laborais
em um ambiente de dificil mobilidade e de atmosfera
muitas vezes desconhecida e exige uma série de medidas
preventivas objetivando promover a saude e a seguranga
dos trabalhadores. (Lima, 2016)

Varios autores fazem referéncia aos perigos e
riscos em EC. Rekus (1994) divide os perigos em EC
em duas categorias a saber:

1. Perigos atmosféricos: podendo ser uma
atmosfera deficiente ou enriquecida de oxigénio ou
ainda com presenga de residuos toxicos ou irritantes.

2. Perigos Fisicos: podendo ser problemas
mecanicos, elétricos, de soldagem ou corte, térmicos,
engolfamentos e trafego e pedestres.

Santos (2018) nos lembra que os trabalhadores
estdo submetidos também aos riscos ambientais citados
pela NR 9 (Brasil, 2014) que sao aqueles que em fungdo
da sua natureza, concentragdo, intensidade ¢ tempo de
exposicao, podem causar danos aos trabalhadores.

De acordo com Stadikowski (2010), os riscos
ambientais sdo classificados em:

e Fisicos: compreendem, dentre outros, o ruido,
a vibragdo, temperaturas extremas, pressoes anormais,
radiagdo ionizante e ndo ionizante;

* Quimicos: compreendem as névoas, neblinas,
poeiras, fumos, gases e vapores;

* Biolégicos: compreendem, entre outros, as
bactérias, fungos, helmintos, protozoarios e virus;

* Ergondomicos: decorrentes do excesso de
esforgo fisico, além de posi¢ao contraida e tensa durante
a realizacdo das atividades.

Galvao E Camargo, (2013) nos lembra que além
da garantia a saude e seguranca dos trabalhadores, o
reconhecimento ¢ a identifica¢do dos riscos em EC, é o
primeiro passo para elaborar a permissao de entrada.

Lima (2016) recomenda que as empresas que
possuam EC realizem um Plano de Gestdo de Seguranca
e Saude no Trabalho com o objetivo de identificar,
planejar e programar todas as medidas pertinentes ao
trabalho nesses ambientes, certo de que um planejamento
eficaz produz resultados satisfatorios na gestdo dos
riscos em EC.

Acidente em EC

Acidentes em EC podem ser fatais e ndo sao
incomuns como se imagina. (Barroso, 2016)

Nao existem dados oficiais de acidentes de
trabalho realizados em ECs no Brasil, mas uma pesquisa
realizada pela Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho (Fundacentro, 2014)
juntamente com a Agéncia Brasil de Seguranca (ABS)
apontou, entre 1984 e 2000, o numero de 103 acidentes
de trabalho com trabalhadores em EC, sendo destes, 95
vitimas fatais. (Kulcsar; Scardino; Possebon, 2000).

Os acidentes em EC costumam ser fatais e sua
grande maioria poderia ser evitada com a adogdo de
medidas de seguranca, (Lima, 2016)

Conforme Aragjo (2009) um o6bito em EC
ocorre como consequéncia de varios fatores, por isso
¢ extremamente necessario fazer uma boa e minuciosa
analise preliminar.

Segundo Tosin (2017), em um acidente grave em
EC nunca ha apenas uma razdo, mas uma associacao
de diversos fatores, sendo, portanto, imprescindivel a
realizacdo de uma analise preliminar em relagdo aos
EC.

Para Kulcsar, Scardino e Possebon (2000) os
niveis incorretos de oxigénio, inalacdo de produtos
toxicos, quedas ou explosdes, ndo sdo os Unicos fatores
que levam aos acidentes, mas essencialmente, a falta
de informacdo, assim como também acredita Barroso
(2010).

Martins (2014) cita como principais causas de
acidentes em EC (1) o ndo reconhecimento dos EC
existentes; (2) a falta da PET; (3) auséncia de bloqueio
de equipamentos mecanicos; (4) inutilizacao de EPI; (5)
a ineficiéncia no resgate e primeiros socorros; e (6) a
falta de testes de atmosfera e procedimentos.

Rangel et al. (2010) diz ainda que, além do risco
do espago em si, deve-se mensurar os riscos proprios da
atividade a ser exercida e os riscos que a execucao da
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mesma em EC pode trazer ao trabalhador, uma vez que
este tende a se potencializar.

Lima (2016) finaliza dizendo que ao se falar em
EC, a empresa tem que ter a responsabilidade sobre os
trabalhadores e ter a consciéncia que qualquer erro pode
ser fatal.

A Norma Regulamentar NR 33

Editada pelo entdo Ministro do Trabalho Luiz
Marinho em 22 de dezembro de 2006, a Portaria n°
202, aprova a Norma Regulamentadora n° 33 — NR-33
sobre Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos
Confinados, sendo de cumprimento obrigatorio pelos
empregadores que possuem em suas empresas locais ou
EC, também nas micro e pequenas empresas. A norma
foi atualizada em 29 de agosto de 2012 pela NR 33
(Brasil, 2012) através da Portaria 1.409 do MTE.

Tosin (2017) diz que a norma tem como fim
atender aos assuntos sobre as responsabilidades dos
trabalhadores, gestdo de seguranca e a propria saude
dos trabalhadores em espagos considerados como
confinados, bem como, em situagdes de emergéncia, e,
consequente salvamento.

Segundo Galvao e Camargo (2013), foi com a
edi¢do da NR 33 que os empregadores passaram a se
responsabilizar sobre a seguranca para realizacdo do
trabalho em EC.

Lima (2016) classifica a NR 33 (Brasil, 2012)
como predominantemente disciplinadora, mas que
deixa uma lacuna por nao abordar os procedimentos de
carater técnico, necessarios para a execugao segura dos
trabalhos nestes ambientes.

O autor (Lima, 2016) cita ainda a ABNT - NBR
14787, que, na sua visdo, estabelece os procedimentos
de seguranca em de forma genérica e a ABNT —
NBR 14606 - Posto de Servigo — Entrada em EC que
aborda especificamente os tanques subterraneos, mas
para ele o arcabouco legal ainda ¢ insuficiente para
suprir as necessidades técnicas para o complexo tema
representado pelo trabalho em EC.

A NBR-14.787 (ABNT, 2001) foi elaborada e,
2001 e em como objetivo a preservagao da satide dos
trabalhadores, e dos profissionais de seguranga.

Metodologia

Diante da relevancia do tema, faz-se necessario,
a luz da NR 33 (Brasil, 2012), estabelecer a listagem
das medidas necessarias para garantir a seguranca do
trabalho em EC de forma a evitar e, qui¢a, eliminar a
ocorréncia dos mesmos.

Apods nos municiarmos de toda a bibliografia
disponivel sobre o tema, compilamos os dados de
forma a apresentar um PLANO DE GESTAO DE

SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHADOR a ser
aplicado em EC sob a luz da NR 33. (Brasil, 2012)

Determinacoes de Seguranca da NR 33

A NR 33 (Brasil, 2012) determina algumas
obrigacdes e responsabilidades a serem atendidas pelos
envolvidos no processo, que devem ser observadas para
minimizar os riscos de acidentes durante o trabalho.

As Responsabilidades

Na empresa, a participagdo ¢ fundamental
quando se trata de satde e seguranga no trabalho e dessa
forma, cada um deve assumir as responsabilidades a ele
atribuidas. (Galvao e Camargo, 2013)

Sao competéncias do Empregador:

* Indicacdo de responsavel técnico;

* Identificagdo dos EC existentes;

* Identificagdo dos riscos especificos dos EC;

* Implementagdo da gestdo em seguranca e saude
para trabalho em EC;

 Garantia, permanentemente, de ambientes com
condi¢des adequadas de trabalho;

e Garantia da capacitagdo
trabalhadores;

 Garantia que o acesso ao EC se dara somente
apos a emissao da PET;

* Fornecimento, as empresas terceirizadas
contratadas, de informagdes sobre os riscos aonde
desenvolverao suas atividades e exigéncia da capacitagao
de seus trabalhadores;

* Acompanhamento da implementagdo das
medidas de seguranca e saude dos trabalhadores,
realizadas pelas empresas contratadas;

* Interrupcao do trabalho em caso de suspeicao
de condigdo, de risco grave e iminente, procedendo ao
imediato abandono do local; e

» Garantia de informagdes sobre os riscos ¢
medidas de controle atualizadas antes de cada acesso
aos EC.

continua  dos

A norma estabelece como de responsabilidade do
trabalhador:

* a colaboragdo para cumprimento das normas;

» utilizacdo adequada dos meios e equipamentos
fornecidos;

e comunicar as situagdes de risco para si ou a
outrem ao vigia; e

e cumprir as orientagdes
recebidos nos treinamentos.

e procedimentos

O trabalhador deve ser devidamente autorizado
para executar o trabalho proposto, através do ingresso
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no EC a fim de realizar limpezas, manutengdes, pinturas,
inspegdes e outras inumeras situagdes que o fazem
realizar a entrada nestes locais, a quem deve-se garantir
totais condigdes de seguranca. (Turra, 2013)

Segundo A NR, ¢ proibido o trabalho isolado em
EC, e por essa razdo criou as fungdes obrigatdrias de
Supervisor de Entrada e de Vigia.

Na visdo de Turra (2013), o Supervisor de Entrada
¢ uma figura importantissima na gestdo direta e pratica
dos trabalhos relacionados a entrada em ECs. Cabe ao
Supervisor:

* emissdo da PET antes do inicio das atividades;

* execug¢do dos testes, conferéncia dos
equipamentos e os procedimentos contidos na PET;

 assegurar que os servicos de salvamento
e emergéncia estdo disponiveis e que os meios de
acionamento estdo operantes;

* cancelamento dos procedimentos para entrada
e trabalho quando necessario; e

 encerramento da PET apds o término dos
servicos.

Tosin (2017) ressalta que ainda que a PET deve
ser emitida pelo supervisor apenas apos as avaliagdes
do EC e dos EPI’s e EPC’s.

A norma estabelece ainda a funcdo de Vigia, na
visdo de Turra (2013), esse seria o anjo da guarda do
trabalhador autorizado que esta dentro do EC. A norma
determina que ele ndo desempenhe outra fungdo que
ndo seja o monitoramento e¢ a protecdo da vida dos
trabalhadores autorizados cabendo ao Vigia:

» manter a contagem de trabalhadores autorizados
na PET e garantir a saida de todos ao término da
atividade;

* ficar junto a entrada e fora do EC, em contato
permanente com os trabalhadores autorizados;

* realizar os procedimentos de emergéncia,
acionando a equipes de salvamento quando necessario;

* operar 0s equipamentos movimentadores de
pessoas; e

* ordenar a evacuagdo do EC quando verificar
algum perigo, sintoma, queixa ou condi¢do proibida,
acidente ou situacdo nao prevista ou ainda na
impossibilidade da presenga de um vigia.

Acoes Iniciais

A empresa deve indicar um responsavel técnico
pelo cumprimento da NR 33 (Brasil, 2012), habilitado
e apto para identificar EC, elaborar medidas técnicas
administrativas e pessoais de prevenc¢do, de emergéncias
e resgate, identificar riscos especificos e garantir a
capacitacdo continuada dos trabalhadores. (Galvao e

Camargo, 2013)

Muitas sdo as ferramentas de identificacdo dos
riscos especificos, mas a Norma Regulamentadora 33
(Brasil, 2012) define a Analise Preliminar de Riscos
(APR) como a “avaliag@o inicial dos riscos potenciais,
suas causas, consequéncias ¢ medidas de controle”.
(Lima, 2016)

Segundo o autor, a APR ¢ uma boa gestdo de
riscos detectam os riscos ocupacionais existentes nos
locais confinados. (Lima, 2006)

Realizada a APR nos EC e apontados os riscos,
causas consequéncias e medidas de controle necessarias,
a empresa devera implantar as medidas determinadas.

As medidas de protegdo coletiva, como
equipamentos de resgate, medigdo de gases,
comunicacdo e iluminagdo devem ser devidamente
instaladas e testadas. (Galvdo e Camargo, 2013) que
devem ser disponibilizados para mensuragdes, sem
custo aos trabalhadores, funcionando adequadamente ¢
assegurando a prote¢ao adicional e prévia.

Segundo a Abnt (2001), em casos de espago
com risco de explosdo os equipamentos deverdo
ser adequados, mas podem ser utilizados outros
equipamentos como:

a) equipamento de sondagem inicial e
monitorizagdo continua da atmosfera;

b) equipamento de ventilagdo mecanica;

¢) equipamento de comunicacio;

d) equipamentos de protegdo
movimentadores de pessoas;

e) equipamentos para atendimento pré-hospitalar;

individual e

f) equipamento de iluminagdo, adequado para
trabalho em areas potencialmente explosivas.

Turra, (2013) nos diz que existem no mercado
varios equipamentos, muitos deles com um custo
consideravel, porém necessarios e salienta que alguns
equipamentos como radios de comunicagao, lanternas e
demais dispositivos elétricos devem ser especificados e
avaliados para seu uso de forma a evitar possiveis riscos
de explosdo ou choque elétrico.

O fornecimento dos EPI’s aos trabalhadores
devem seguir o que determina a NR 6. Galvao e Camargo
(2013) nos lembra que estdo sdo indispensaveis em
atividades que oferecem riscos ocupacionais e que
devem ser selecionado de acordo com o risco a que o
trabalhador esta exposto.

Porém, antes dos EPIs, os colaboradores que
estejam expostos a agentes agressivos e/ou riscos de
acidentes, em suas atividades laborais diarias devem
receber treinamento adequado para desempenhar seu
trabalho de forma consciente dos riscos e das medidas
necessarias para minimiza-los pois sdo o maior
patrimonio que a empresa possui. (Galvao e Camargo,
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2013)

Turra (2013) lembra que a NR determina que deve
ser abordado na capacitagdo informagdes sobre definigdo
e identificagdo de EC, reconhecimento ¢ avaliagdo
de riscos, orientacdo sobre o uso de equipamentos,
identificacdo dos EC, legislagdo de seguranga e satde,
procedimento e utilizagdo da PET, operagdes e nogdes
de salvamento e primeiros socorros.

A empresa deve manter arquivado copia do
certificado emitido no treinamento e a NR diz ainda que
este deve conter o nome do trabalhador e demais dados
relacionados ao treinamento bem como as assinaturas
dos instrutores e do responsavel técnico.

Lima(2016)sugerequeantesdeiniciarostrabalhos
em EC se verifique o funcionamento dos equipamentos
de deteccdo de gases e vapores, ventilagdo mecanica,
comunicacdo, iluminacdo, protecdo respiratoéria,
protecdo individual e primeiros socorros.

A NR estabelece que, para efetiva realizacao do
trabalho, deve ser emitida uma Permissdo de Entrada e
Trabalho (PET), preenchida pelo proprio supervisor no
momento da entrada, tendo validade apenas uma unica
vez para cada ciclo que envolve a saida e entrada do
empregado.

Cada trabalhador deve portar a PET, que
documentara a conformidade das condic¢des locais e
autorizara a entrada em cada EC. A ABNT (2001) diz
que a PET deve conter identificagdo do EC autorizado,
objetivo, data e duracdo da autoriza¢do da permissdo
de entrada; identificag@o individual por nome e fungao
que irdo desempenhar; assinatura e identificacdo do
supervisor que autorizou a entrada; riscos do EC a
ser adentrado; medidas usadas para isolar o EC e para
eliminar ou controlar os riscos do EC antes da entrada.

Turra (2013) nos lembra que na conclusdo do
trabalho, bem como quando ocorrer uma condicdo
imprevista ou quando houver um intervalo ou a
interrupgao dos trabalhos, a PET deve ser encerrada.

Por fim, Galvao e Camargo, (2013) nos lembra
que, mesmo tomando todas as medidas, em caso de
suspei¢ao de condig@o de risco grave e iminente deve-
se permitir o abandono imediato do local.

PPR- Programa de
Respiratoria

Protecao

Além de informar dos riscos e das medidas
de controle existentes no local de trabalho, a NR 33
(Brasil, 2012) determina que a empresa implemente um
Programa de Protecdo Respiratéria - PPR conforme
a analise de risco, considerando o local, o tipo ¢ a
complexidade do trabalho.

O Programa de Protecdo Respiratoria - PPR foi
criado através da Portaria n° 1 de 11 de abril de 1994,
emitida pelo MTE Ministério do Trabalho ¢ Emprego

(Brasil, 1994)

Segundo Giordani (2014), o Programa de Protecao
Respiratoria pretende estabelecer alguns procedimentos
para garantir aos usudrios de respiradores a protegdo
maxima e também o melhor conforto que o equipamento
possa oferecer.

Medidas de Emergéncia e Resgate

A NR 33 (Brasil, 2012) exige que, para situagdes
de perigo, o empregador tenha a descri¢do de todos
os cenarios de acidentes, obtidos por meio da Analise
de Riscos e possua a descri¢ao dos procedimentos de
emergéncia a serem adotados.

O procedimento de emergéncia e resgate em EC,
segundo NR 33 (Brasil, 2012), deve conter no minimo:

* descri¢ao dos possiveis cenarios de acidentes;

» medidas de salvamento e primeiros socorros;

* técnicas para uso dos equipamentos de
comunicacao, iluminacdo de emergéncia, busca, resgate,
primeiros socorros ¢ transportes de vitimas;

* acionamento de equipe de resgate e primeiros
socorros para cada servigo a ser realizado; e

* Anualmente, exercicio simulado de salvamento
nos possiveis cenarios de acidentes em EC.

Os trabalhadores que atuarao no Resgate devem:

e ter equipamento de protecdo individual,
respiratoria e de resgate necessarios para operar em EC
e que sejam treinados para seu uso adequado;

e ser treinado para desempenhar as tarefas de
resgate designadas;

* receber 0 mesmo treinamento requerido para os
trabalhadores autorizados; e

* ser treinado em primeiros socorros basicos e
em reanimacao cardiopulmonar (RCP).

Turra (2013) diz que a capacitagdo para esses
profissionais deve incluir sistemas de resgates verticais,
horizontais, uso de radios, equipamentos para o
transporte das vitimas, favorecendo a retirada dos
trabalhadores que estdo dentro dos EC.

Cabe ainda ao empreendedor garantir que o
funcionario realmente possua capacidade para usar os
equipamentos de comunicagdo, bem como, iluminagao
de emergéncia, resgate, primeiros socorros, entre
outros, sendo ainda, o empregador o responsavel pelo
acionamento da equipe, para a realizagao das medidas
necessarias para o resgate € primeiros Socorros.

Outras Medidas:

A NR estabelece ainda que cabe ao trabalho em
EC 03 tipos de medidas: técnicas, administrativas e
pessoais de prevencao.
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Sdo medidas técnicas de prevengdo determinadas
pela NR:

* identifica¢do, isolamento e sinalizacdo dos EC;

* antecipagdo e reconhecimento dos riscos nos
EC;

* avaliar e controlar os riscos;

* previsdo da implantagdo de alivio, travas, lacre,
bloqueios ¢ etiquetagem;

» implementagdo de medidas para eliminagdo ou
controle de riscos atmosféricos;

* avaliacdo da atmosfera nos EC para verificar
sua seguranga;

» manutengdo das condigdoes atmosféricas na
entrada e na realizagdo dos trabalhos, monitorar,
ventilar, purgar, lavar ou inertizar o EC;

* monitoramento continuo da atmosfera nos EC;

* proibicdo da ventilagdo com oxigénio puro;

* teste dos equipamentos de medigdo; e

» utilizacdo de equipamento de leitura direta.

Segundo Turra (2013), as medidas administrativas
de prevengao citadas pela NR 33 (Brasil, 2012) possuem
como principais determinacdes a elaboracdo de um
procedimento para entrada e trabalho. Sao elas:

» manter cadastro atualizado de todos os EC,
incluindo seus riscos;

* definir as medidas para isolamento, sinalizagao,
controle ou eliminagao dos riscos do EC;

* manter a sinalizagdo permanente a entrada do

EC;

» implementar procedimento para trabalho no
EC;

» adaptar o modelo de EC, as particularidades da
empresa ¢ dos seus EC;

* preenchimento, assinatura e datacdo, em 03
vias, a PET antes da entrada dos trabalhadores em EC;

* manter um sistema de controle que permita a
rastreabilidade da PET;

* entregar copia da PET para um trabalhador
autorizados e ao Vigia;

* encerrar a PET e as operagdes quando houver
condi¢do imprevista, pausa, interrup¢do ou conclusio
do trabalho;

* arquivar os procedimentos ¢ PET por 05 anos;

* disponibilizara PET e os devidos procedimentos
para o conhecimento dos interessados;

* nomear responsaveis pelas operacdes de entrada
e identificar os deveres de cada trabalhador;

* capacitando os envolvidos;

* supervisionar os trabalhos dentro e fora dos
EC;

* assegurar o acompanhamento e supervisao do
acesso ao EC por pessoa capacitada;

* garantir a todos acessos aos riscos apontados
pela APR e as medidas de controle existentes no local
de trabalho; e

e implementar um PPR - Programa de
Protecdo Respiratoria considerando a APR realizada
anteriormente.

A norma estabelece que essas medidas devem
ser avaliadas, minimamente, anualmente e revistas
quando os riscos sofrerem alguma alteragdo. Exige-
se nesse momento a contribuicdo do SESMT (Servico
Especializado em Seguranca ¢ Medicina do Trabalho) e
da CIPA (Comissao Interna de Prevengao de Acidentes).
(Turra, 2013)

Segundo Turra, (2013) as medidas pessoais
previstas pela NR 33 (Brasil, 2012) estao diretamente
relacionadas a saude, capacitacdo, direitos, deveres dos
trabalhadores bem como os riscos e as devidas medidas
de controle.

A NR estabelece que o trabalhador designado
para trabalhos em EC deve ser submetido aos
adequados exames médicos, indicados de acordo com
a func@o a desempenhar, incluindo avaliagdo de riscos
psicossociais. Ao final, deve ser emitido o respectivo
ASO (Atestado de Satde Ocupacional)

Uma vez apto para o trabalho, este trabalhador
deve ser devidamente capacitado. A norma estabelece
a carga horaria minima para capacitacao de 16 horas
para os colaboradores e vigias ¢ de 40 horas para os
supervisores. No caso de reciclagem periodica, a ser
realizada anualmente, esta deve ser de no minimo 8
horas. Todas elas durante o expediente. (Turra, 2013)

Qualquer alteragdo em condigdes, procedimentos
ou operagdes de trabalho, wusos inadequados
dos equipamentos e procedimentos de entrada,
desconhecimento ou algo que aponte para a necessidade
de nova instrugdo, deve - se implantar programa de
capacitagdo.

Consideracoes Finais

O trabalho em EC é um trabalho de risco com
alto grau de ocorréncia de acidentes fatais. A NR
33 (Brasil, 2012) traz determinacdes para garantir a
seguranca dos trabalhadores durante suas atividades
laborais. Para atingir a seu objetivo, a NR compartilha a
responsabilidade entre todos os envolvidos no trabalho,
envolvendo desde o empresario até o trabalhador que
executara os servigos.

Emnossotrabalho,compilamosemumfluxograma
as principais agdes que devem ser observadas para a
realiza¢dao de um trabalho em EC minimamente seguro.

O empregador, ao se apropriar do fluxograma
como uma ferramenta de gestdo de seguranca e saude
do trabalhador em espagos confinados, tera para si
uma ferramenta importante para o auxiliar na gestdo
do trabalho em espagos confinados o orientando para
que atenda todas as etapas e determinagdes da NR 33
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(Brasil, 2012).

Ao trabalhador que tiver acesso ao fluxograma,
além de tomar ciéncia de todas as etapas e agdes
necessarias para o trabalho em espago confinado, servira
como ferramenta complementar na capacitagdo do
mesmo e permitira que ele se torne mais um auxiliar na
implantacdo as medidas e um fiscal de todo o processo.
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