A musicoterapia como ferramenta de promocao de saude bucal
para o portador de necessidades especiais

Music therapy as a tool to promote oral health for people with special needs
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CCN. A musicoterapia como ferramenta A musicoterapia, definida como a utilizagdo clinica da musica e de seus elementos (som, ritmo, melodia ¢ harmonia), em
de promogio de saide bucal para o UM Processo estruturado, com o objetivo de facilitar e promover a comunicagao, a relagdo interpessoal, a aprendizagem, a
portador de necessidades especiais. Rev mobilizagdo, a expressdo, a organizagdo e outros objetivos terapéuticos relevantes, visando atender as necessidades fisicas,
Fluminense de Extensio Universitiria,  €mocionais, mentais, sociais e cognitivas, tem emergido como uma intervengdo promissora na promogio da saide e bem-
2024;14(1);28-30. estar em diversas populagdes, incluindo individuos com necessidades especiais. Este artigo tem como objetivo relatar uma
experiéncia vivida pelos académicos do curso de Odontologia com estudantes da Associagdo Pestalozzi de Vassouras, no qual
utilizou a musicoterapia para orientar sobre satide bucal e promover uma incrivel intervengao social. Como metodologia usou-
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Abstract

Music therapy, defined as the clinical use of music and its elements (sound, rhythm, melody and harmony), in a structured
process, with the aim of facilitating and promoting communication, interpersonal relationships, learning, mobilization,
expression, organization and other relevant therapeutic objectives, aiming to meet physical, emotional, mental, social and
cognitive needs, has emerged as a promising intervention in promoting health and well-being in diverse populations, including
individuals with special needs. This article aims to report an experience lived by Dentistry students with students from the
Associagdo Pestalozzi de Vassouras, in which they used music therapy to provide guidance on oral health and promote an
incredible social intervention. As a methodology, well-known children’s songs were used, which were changed to the theme of
oral hygiene, in order to facilitate communication between the seventeen (17) students and the academics, in addition to creating
a parody of the song “Dona Maria” by Thiago Brava. The results demonstrated that using music therapy as a tool for inclusion
and guidance on oral health was useful and effective, contributing to the socialization of these people with special needs.
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Introducao satde e bem-estar em diversas populagdes, incluindo
individuos com necessidades especiais'.

Evidéncias cientificas sugerem que a
musicoterapia pode ser eficaz na modulagdo da
ansiedade, além de fomentar a comunicagédo, a expressao
e a socializagdo, ¢ aprimorar habilidades emocionais,
cognitivas e sociais em pessoas com deficiéncia’

Adicionalmente, a musica tem se apresentado
como uma estratégia terapéutica acessivel e de baixo
custo para auxiliar no manejo de diversos transtornos

A musicoterapia, definida como a utilizagdo
clinica da musica ¢ de seus elementos (som, ritmo,
melodia e harmonia), em um processo estruturado, com
o objetivo de facilitar e promover a comunicagdo, a
relacdo interpessoal, a aprendizagem, a mobilizacao, a
expressao, a organizagdo e outros objetivos terapéuticos
relevantes, visando atender as necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais e cognitivas, tem emergido
como uma intervengdo promissora na promog¢ao da
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mentais, como depressdo e ansiedade’.

Neste contexto, o presente relato de experiéncia
descreve a implementag@o de uma intervengao langando
mao da musicoterapia com estudantes portadores de
necessidades especiais da Associacdo Pestalozzi de
Vassouras, com o objetivo de promover a satide bucal, a
comunicacao ¢ a interacdo social, por meio de atividades
musicais ladicas e educativas. Ademais, este trabalho,
busca identificar os desafios e potencialidades da
musicoterapia nesse contexto especifico, contribuindo
para o aprimoramento de praticas mais eficazes e
inclusivas.

Metodologia

A agdo foi realizada no patio da referida
associacdo, em um ambiente agradavel, coberto e com
os participantes bem acomodados. A apresentagdo
contou um total de 17 estudantes da Associagdo
Pestalozzi de Vassouras, cuja faixa etaria varia de 12 a
50 anos, e 5 integrantes do grupo responsavel pela agao
da musicoterapia.

No momento da apresentagdo do nosso grupo, os
alunos foram convidados a montar uma roda, ¢ de maos
dadas, buscando atrair a atenc¢do inicial dos estudantes,
nds selecionamos algumas cancdes infantis de grupos
musicais como: Galinha Pintadinha, Mundo Bita, Turma
do Balao Magico, entre outros. Visando estimula-los a
interagir musicalmente, atraindo atencao dos mesmos,
para assim conseguirmos passar a mensagem planejada
de forma ludica, alcancando a meta do grupo que
consistia em ensinar a importancia da higiene bucal.

Posteriormente, buscando o &xito da acdo,
utilizamos uma musica muito conhecida do Mundo
Bita “Xic, Xic, Xic”, e fizemos também, uma versao da
canc¢do “Dona Maria” de Thiago Brava que intitulamos
“Limpar Boquinha”.

Limpar Boquinha

Hoje eu venho te contar um segredo
Seu dentinho vocé tem que limpar
Com a escovinha vamos esfregar
Com cuidado e aten¢ao depois da refeicao
Faz 3 dias que nao limpa direito
Tem bafinho e hoje eu vou te ajudar
Com a escovinha vamos esfregar
Com cuidado e atengao depois da refeicao
Refrao:
A escovinha com ajuda de uma pastinha
Vamos limpar toda a boquinha
Nenhum dente vocé pode esquecer
A escovinha com ajuda de uma pastinha
Vamos limpar toda a boquinha
Seu dentinho vocé pode esfregar
E a boquinha vamos todos limpar

Com o uso de um violdao, um microfone, uma
caixa de som acustica e munidos de muita forca de
vontade, empolgagdo e repetindo incansavelmente as
cangdes propostas, pudemos colher o fruto do nosso
objetivo, ouvindo em uma s voz a nossa versao cantada
por todos os alunos da Universidade de Vassouras,
professora, e pelos alunos da Pestalozzi ali presentes.

Tornando a a¢do extremamente satisfatoria,
pudemos ver a musicoterapia na pratica, ndo s6 tornando
o aprendizado dindmico, mas também inclusivo.
Entretanto, desafios foram encontrados durante a
caminhada, pois foi dificil contextualizar uma musica
atrativa ¢ de facil entendimento visando alcancar os
alunos presentes, levando em consideracdo todas as
necessidades individuais e coletivas dos mesmos.

Discussao

A musicoterapia ¢ a prova viva de que,
mesmo durante um dos periodos mais amargo da
historia humana, pode nascer algo bom. E ¢ com esse
pensamento que foi visto, durante a Il Guerra mundial,
surgir a musicoterapia, na Universidade Estadual de
Michigan, em 1944, como uma experiéncia positiva no
tratamento dos veteranos de guerra. Mas foi apenas em
1998, que passou a ser estudada como ciéncia e a ter
essa nomenclatura, sendo definida como a utilizagao
da musica e/ou seus elementos (som, ritmo, melodia
e harmonia) por um profissional qualificado com um
paciente ou grupo num processo objetivando facilitar
e promover a comunicagdo, a relacdo, a mobiliza¢ao
e a expressdo, bem como a alcangar outros objetivos
terapéuticos que pretendem dar independéncia e/ou
desenvolvimento fisico, mental, social e/ou cognitivo*.

A musica tem a caracteristica de mexer com
as emocdes dos individuos, sendo capaz de interferir
ou afetar diretamente o humor do ouvinte, podendo
deixar o triste, alegre ou mesmo, acalentar a tristeza, se
esse for o desejo’. E claro que a beleza da vida estd na
capacidade de administrar cada pequena variacdo que
se apresenta no cotidiano. E importante viver o luto,
a dor da perda ou da separagdo, do mesmo jeito que
vivemos a alegria do nascimento, do casamento ou da
formatura, tomando os devidos cuidados para que cada
emoc¢do nao ultrapasse o periodo normal vindo a se
tornar patologico. E a musica tem o poder de colocar os
seres humanos imersos no emocional que se pretende
ou precisa vivenciar, quer seja na vitdria ou na derrota.

A educacdo ¢ um direito ¢ um dever inerentes
a cada ser dotado de inteligéncia racional, independente
da raca, do credo, da cultura ou do sexo’, ¢ o sistema
educacional atual vem trabalhando, globalizadamente,
para se tornar mais inclusivo, alcangcando até mesmo
a parte da populagdo com disturbios ou déficits
neuroldgicos que, num passado recente, eram tao
discriminados e chamados de “retardados” e que hoje
sdo conhecidos por “especiais” mas, num mundo
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ideal, seriam apenas “pessoas”, onde as diferencas ndo
deveriam rotular, mas sim somar a tanta diversidade
existente no planeta.

Como ciéncia pedagdgica, a musicoterapia
¢ amplamente usada como facilitador do processo de
aprendizagem na educagdo especial’, sendo um meio
de transmitir o conteudo programatico e de ajuda na
fixacdo de tal contetdo afinal, quem nunca se pegou
cantarolando algo inadvertidamente?

Desta forma, foi utilizada a musicoterapia para
auxiliar o ensino de algo tdo basico e fundamental como
a higiene bucal.

Conclusao

A musicoterapia ¢ uma estratégia favoravel para
viabilizar inclusdo social e saude bucal em pacientes
com deficiéncia.

O presente relato evidenciou a importancia
dessas atividades para esses alunos. Ademais,
enfatiza a escassez de pesquisas sobre as
peculiaridades da musicoterapia, ressaltando a
importancia de realiza-las, de forma a aprimorar a
pratica odontologica e a promogao de satde bucal.
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